
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
в рамках регионального проекта «Каникулы-онлайн» 

в образовательных организациях, подведомственных управлению образования администрации города Тулы, 
на период с 03.08.2026 года по 09.08.2026 

 
№№ 

п/п 

Наименование 

образовательной 

организации 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Возраст 

целевой 

аудитории 

Название мероприятия Краткое описание Необходимые 

материалы 
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к мероприятию 

03.08.2026 

1.  МБОУ ЦО № 43 03.08.2026 09.00 7-12 лет Общеукрепляющая 

зарядка с мячом 

Комплекс 

общеукрепляющих 

упражнений с мячом 

Спортивная 

одежда, 

гимнастический 

коврик, мяч 

Филиппов Глеб 

Игоревич 

https://rutube.ru/video/

63bfc4c2d2342302aae

378d934cdf83c/ 

2.  МБУДО «ДЮЦ» 03.08.2026 09.00 5+ Грозди винограда Объёмная аппликация Бумага цветная, 

клей, ножницы, 

скотч 

Шестова 

Инна 

Андреевна 

https://дюц-

тула.рф/articles/208/ 

3.  МБУДО «ЦДТ»  

п. Ленинский 

03.08.2026 09.00 5+ Весёлая зарядка Выполнение зарядки под 

музыкальное 

сопровождение 

- Кузнецова 

Евгения 

Евгеньевна 

https://vk.ru/club1937

42956 

4.  МБОУ ЦО № 5 03.08.2026 10.00 7+ «Российские 

спортсмены. 

Паралимпиада 2026» 

Просмотр видеофильма о 

российских 

паралимпийцах 

- Морозова 

Екатерина 

Юрьевна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/353235720

6465589419 

5.  МБОУ «ЦО № 14» 03.08.2026 10.00 7+ Кинозал «Смешарики. 

Спорт. Слишком 

быстрый – пинг-понг» 

Просмотр мультфильма - Илюшкина Юлия 

Викторовна 

https://vk.com/wall-

195912093_3365 

6.  МБОУ «ЦО № 19» 03.08.2026 

 

10.00 7+ «Платочек» 

«Штандер» 

Игры на свежем воздухе 

 

- Грошева Светлана 

Александровна 

https://vk.com/co19tul

a 

7.  МБОУ «ЦО № 21» 03.08.2026 10.00 12+ Просмотр 

документального 

фильма «Физкульт-

ура!» 

Тема для обсуждения  

с детьми: становление 

характера через занятия 

спортом 

- Булатова Полина 

Владимировна 

https://vkvideo.ru/vide

o-

60958526_456266300 

8.  МБОУ ЦО № 27 03.08.2026 10.00 7+ «Три! Два! Раз! 

Зарядка началась!» 

 

Мультзарядка  

 

- Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://rutube.ru/video/

58f65639aa7951326c3

fc1debb091f42/ 

 

https://rutube.ru/video/

f833caad0f105e51ffd5

086a3cebbb0b/ 

9.  МБОУ ЦО № 29 03.08.2026 10.00 7+ Семейная мульт-

зарядка 

Зарядка под мультфильм - Киселева Ольга 

Александровна 

https://vk.ru/wall-

181351786_12279 

 

https://rutube.ru/video/63bfc4c2d2342302aae378d934cdf83c/
https://rutube.ru/video/63bfc4c2d2342302aae378d934cdf83c/
https://rutube.ru/video/63bfc4c2d2342302aae378d934cdf83c/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://vk.ru/club193742956
https://vk.ru/club193742956
https://yandex.ru/video/preview/3532357206465589419
https://yandex.ru/video/preview/3532357206465589419
https://yandex.ru/video/preview/3532357206465589419
https://vk.com/wall-195912093_3365
https://vk.com/wall-195912093_3365
https://vk.com/co19tula
https://vk.com/co19tula
https://vkvideo.ru/video-60958526_456266300
https://vkvideo.ru/video-60958526_456266300
https://vkvideo.ru/video-60958526_456266300
https://rutube.ru/video/58f65639aa7951326c3fc1debb091f42/
https://rutube.ru/video/58f65639aa7951326c3fc1debb091f42/
https://rutube.ru/video/58f65639aa7951326c3fc1debb091f42/
https://rutube.ru/video/f833caad0f105e51ffd5086a3cebbb0b/
https://rutube.ru/video/f833caad0f105e51ffd5086a3cebbb0b/
https://rutube.ru/video/f833caad0f105e51ffd5086a3cebbb0b/
https://vk.ru/wall-181351786_12279
https://vk.ru/wall-181351786_12279


№№ 

п/п 

Наименование 

образовательной 

организации 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Возраст 

целевой 

аудитории 

Название мероприятия Краткое описание Необходимые 

материалы 

 

Фамилия, имя, 

отчество педагога 

Активная ссылка 

доступа 

к мероприятию 

10.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 30» 

03.08.2026 10.00 7+ В здоровом теле – 

здоровый дух! 

Информационная 

кампания на тему  

«В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

- Луговая Мария 

Валерьевна 

https://vk.ru/wall-

66635984_5776 

 

11.  МБОУ ЦО № 31 03.08.2026 10.00 8+ «Веселая зарядка» Физкультурные 

упражнения 

 Немых Надежда 

Викторовна 

https://rutube.ru/video/

4c9b418ed934584625

788634c0b8000e/ 

12.  МБОУ «ЦО № 32» 03.08.2026 10.00 7+ «Вместе - Врозь» 

 

Игра на свежем воздухе с 

применением 

спортивного инвентаря 

Обручи, кубики, 
стаканчики 

(можно заменить, 
нарисовав круги 

мелом и 
использовать 

камушки) 

Машира Оксана 

Валерьевна 

https://vk.ru/wall-

193077586_14332 

 

13.  МБОУ «ЦО № 49» 03.08.2026 10.00 7+ «Русские народные 

сказки» 

Кроссворд на знание 

русских народных сказок 

и сказок авторских 

- Азовцева Елена 

Сергеевна 

https://learningapps.or

g/view52118286 

14.  МБОУ ЦО № 50 03.08.2026 10.00 7+ Продолжаем домашние 

тренировки. 

Средний уровень: 3 
Выпады - это упражнение 

развивает мышцы ног, 
ягодиц и кора, а также 
улучшает равновесие 

- Черкасова Елена 

Владимировна 

https://vk.com/wall-

212875116_4475 

15.  МБОУ ЦО № 55  

им. А.И. Миронова 

03.08.2026 10.00 7+ «История великих 

открытий» 

Онлайн-викторина  - Чеснакова Анна 

Александровна 

https://konkurs-

otlichnik.ru/quizzes/vi

ktorina-istoriya-

velikikh-otkrytiy 

16.  МБУДО «ДДТ» 03.08.2026 10.00 5+ «Почему нужна 

зарядка?» 

Картотека по правилам 

утренней зарядки 

- Зарниченко 

Наталья 

Владимировна 

https://vk.com/tuladdt 

 

17.  МБУДО «ЦДТ» 03.08.2026 10.00 6+ «Волк» Мастер-класс по лепке из 

пластилина 

Доска для лепки, 

пластилин, стека, 

зубочистка 

Нетунахина 

Виктория 

Алексеевна 

https://vk.com/club21

5526653 

 

18.  МАОУ «Лицей № 1» 03.08.2026 10.30 12+ Зарядка с Чемпионом - Спортивная 

одежда 

Степанов Даниил 

Александрович 

https://smotrim.ru/bra

nd/58758#playing_vid

eo=1146523 

19.  МБОУ ЦО № 2 03.08.2026 11.00 7-12 лет «Физкультура дома» - 

видео-упражнения 

В этом видео вас ждёт 
комплекс простых  

и эффективных 
упражнений для 

поддержания отличной 
физической формы, не 

выходя из дома 

- Голованова Инна 

Евгеньевна 

https://rutube.ru/video/

386ef924aa609af8e94

94718a08c03f2/?r=wd 

 

https://vk.ru/wall-66635984_5776
https://vk.ru/wall-66635984_5776
https://rutube.ru/video/4c9b418ed934584625788634c0b8000e/
https://rutube.ru/video/4c9b418ed934584625788634c0b8000e/
https://rutube.ru/video/4c9b418ed934584625788634c0b8000e/
https://vk.ru/wall-193077586_14332
https://vk.ru/wall-193077586_14332
https://learningapps.org/view52118286
https://learningapps.org/view52118286
https://vk.com/wall-212875116_4475
https://vk.com/wall-212875116_4475
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-istoriya-velikikh-otkrytiy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-istoriya-velikikh-otkrytiy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-istoriya-velikikh-otkrytiy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-istoriya-velikikh-otkrytiy
https://vk.com/tuladdt
https://vk.com/club215526653
https://vk.com/club215526653
https://smotrim.ru/brand/58758#playing_video=1146523
https://smotrim.ru/brand/58758#playing_video=1146523
https://smotrim.ru/brand/58758#playing_video=1146523
https://rutube.ru/video/386ef924aa609af8e9494718a08c03f2/?r=wd
https://rutube.ru/video/386ef924aa609af8e9494718a08c03f2/?r=wd
https://rutube.ru/video/386ef924aa609af8e9494718a08c03f2/?r=wd
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20.  МБОУ «Центр 

образования № 3» 

03.08.2026 11.00 10–16 лет Мастер-класс  

«Уроки танцев  

с нуля» 

Краткая информация  

о бальных танцах  

с практическим занятием 

для начинающих 

танцоров 

- Попильняк 

Людмила 

Феодосиевна 

https://cloud.mail.ru/p

ublic/nDHP/UCS8t5X

3j 

21.  МБОУ ЦО № 6 03.08.2026 11.00 7+ «Здоровье в порядке. 

Спасибо зарядке!» 

Видео с элементами 

спортивной зарядки 

- Чувикова 

Альбина 

Дамировна 

https://disk.yandex.ru/i

/43-YWLmHcHnD4g 

22.  МБОУ ЦО № 8 03.08.2026 11.00 7+ Зарядка для детей 

«Спортивные 

соревнования» 

Видеоролик - - https://vkvideo.ru/vide

o-

43877813_166177187 

23.  МБОУ ЦО № 9 03.08.2026 11.00 +12 «Ваза из стеклянной 

банки своими руками» 

Как сделать 

декоративную вазу, 

используя полимерную 

глину 

3 оттенка 

полимерной 

глины: 

белый 

классический  

(№ 101), 

синий 

классический 

(№ 161), 

голубой топаз  

(№ 467) 

Иванова Юлия 

Анатольевна 

https://rutube.ru/video/

9802eb891f67588d88

688bc5ad2e0cb7/ 

24.  МБОУ «ЦО № 10» 03.08.2026 11.00 13+ «История советского 

спорта 1941-1945» 

Просмотр видеоролика - Жмыхова Анна 

Николаевна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/110849352

47136620928?utm_so

urce=copy_link&utm_

medium=social&utm_

campaign=share 

25.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 11 имени Александра  

и Олега Трояновских» 

03.08.2026 11.00 7+ Мозаичная аппликация 

«Сочный арбуз» 

Мастер-класс по 

изготовлению своими 

руками летней поделки, 

аппликация-мозаика из 

цветной бумаги 

Карандаш, цветная 

бумага (красная и 

зелёная бумага), 

клей-карандаш, 

ножницы, 

фломастер 

чёрного цвета 

Звягина Ирина 

Владимировна 

https://rutube.ru/video/

2555b241042dc62eb2f

270b60db33754/ 

 

26.  МБОУ ЦО № 17 03.08.2026 11.00 7+ «Физкультуре – 

физкульт-УРА!» 

Кроссворд на указанную 

тематику 

Лист бумаги, 

ручка 

Чижова Ирина 

Сергеевна 

https://vk.ru/wall-

91663461_4338 

27.  МБОУ «ЦО № 21» 03.08.2026 11.00 7+ «Зарядка для 

школьников» 

Просмотр видеоролика - Измалкова 

Маргарита 

Эдуардовна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/800926904

6054699372 

https://cloud.mail.ru/public/nDHP/UCS8t5X3j
https://cloud.mail.ru/public/nDHP/UCS8t5X3j
https://cloud.mail.ru/public/nDHP/UCS8t5X3j
https://disk.yandex.ru/i/43-YWLmHcHnD4g
https://disk.yandex.ru/i/43-YWLmHcHnD4g
https://vkvideo.ru/video-43877813_166177187
https://vkvideo.ru/video-43877813_166177187
https://vkvideo.ru/video-43877813_166177187
https://rutube.ru/video/9802eb891f67588d88688bc5ad2e0cb7/
https://rutube.ru/video/9802eb891f67588d88688bc5ad2e0cb7/
https://rutube.ru/video/9802eb891f67588d88688bc5ad2e0cb7/
https://yandex.ru/video/preview/11084935247136620928?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/11084935247136620928?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/11084935247136620928?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/11084935247136620928?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/11084935247136620928?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/11084935247136620928?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://rutube.ru/video/2555b241042dc62eb2f270b60db33754/
https://rutube.ru/video/2555b241042dc62eb2f270b60db33754/
https://rutube.ru/video/2555b241042dc62eb2f270b60db33754/
https://vk.ru/wall-91663461_4338
https://vk.ru/wall-91663461_4338
https://yandex.ru/video/preview/8009269046054699372
https://yandex.ru/video/preview/8009269046054699372
https://yandex.ru/video/preview/8009269046054699372
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28.  МБОУ ЦО № 25 03.08.2026 11.00 7+ Мастер-класс 

«Веселый мяч» 

Занятие с мячом Мяч, спортивная 

форма 

Котова Людмила 

Михайловна 

https://vk.com/wall-

1801710_8645 

29.  МБОУ ЦО № 27 03.08.2026 11.00 7+ «Чудо-аквариум» Видеоурок по 

изготовлению поделки-

аппликации 

Картон, скотч, 

ножницы, 

пластилин, 

зубочистка, 

канцелярский нож 

Лазарева 

Анастасия 

Романовна 

https://vk.ru/clip-

211236060_45624189

9 

30.  МБОУ ЦО № 28 03.08.2026 11.00 6+ Фильм «Хоккейные 

папы» 

История о 

взаимоотношениях 

обычных людей, для 

которых хоккей не 

просто зрелище или 

хобби, а важнейший 

элемент жизни 

- Костерева Алина 

Витальевна 

https://vk.ru/mboutso2

8 

 

31.  МБОУ ЦО № 37 03.08.2026 11.00 6+ «О Спорт, ты мир!» Всероссийская онлайн-

викторина  

 

- Артемова Дарья 

Михайловна 

https://centreinstein.ru

/konkurs/victorina/sch

ool/ 

32.  МБОУ «ЦО № 38» 03.08.2026 11.00 7+ «Различные виды 

спорта» 

Просмотр видеоролика - Вагова Марина 

Ивановна 

https://vk.com/club19

5933930 

33.  МБОУ ЦО № 39 03.08.2026 11.00 7+ «Вкусная викторина. 

Традиционная русская 

кухня» 

Викторина о 

традиционных русских 

блюдах 

- Жукова 

Маргарита 

Михайловна 

https://disk.yandex.ru/i

/4fGYN6hD_XqVMA 

34.  МБОУ ЦО № 44 03.08.2026 11.00 7+ Оригами «Кораблик» Мастер-класс по 

созданию оригами 

Бумага Степанов Андрей 

Алексеевич 

https://disk.yandex.by/

i/OFJSQgQQXF6iLA 

35.  МБОУ ЦО № 45 03.08.2026 11.00 7-14 лет Видео-экскурсия 

«Путешествуем с 

нашими растениями» 

Рассказ о взаимосвязи 

родины декоративных 

растений с 

морфологическими 

особенностями на 

примере оранжерейных 

культур, демонстрация 

видеоматериала 

Видео из учебной 

оранжереи 

Ефремова 

Наталья 

Геннадьевна 

https://vk.com/club19

8490044 

 

36.  МБОУ «ЦО № 47» 03.08.2026 11.00 6+ Техника безопасности 

при проведении 

подвижных игр 

Вспомним и закрепим 

знания о технике 

безопасности при 

проведении подвижных 

игр 

- Нечипорук 

Лариса 

Вячеславовна 

https://vk.com/wall-

61940441_9515 

37.  МБОУ «ЦО № 51» 03.08.2026 11.00 7-17 лет Песенка про эхо Поем песенку про эхо - Багаутдинова 

Елена Ильинична 

https://vk.com/wall-

204622752_1867 

 

https://vk.com/wall-1801710_8645
https://vk.com/wall-1801710_8645
https://vk.ru/clip-211236060_456241899
https://vk.ru/clip-211236060_456241899
https://vk.ru/clip-211236060_456241899
https://vk.ru/mboutso28
https://vk.ru/mboutso28
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/club195933930
https://disk.yandex.ru/i/4fGYN6hD_XqVMA
https://disk.yandex.ru/i/4fGYN6hD_XqVMA
https://disk.yandex.by/i/OFJSQgQQXF6iLA
https://disk.yandex.by/i/OFJSQgQQXF6iLA
https://vk.com/club198490044
https://vk.com/club198490044
https://vk.com/wall-204622752_1867
https://vk.com/wall-204622752_1867
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38.  МБОУ ЦО №53  

им. Л.Н. Толстого 

03.08.2026 11.00 7-13 лет Онлайн-викторина 

«Знаем ли мы свою 

страну?» 

Знания о своей стране 

формируют 

национальную 

идентичность, 

способствуют развитию 

патриотизма и делают нас 

более просветлёнными 

гражданами. 

Понимание культуры  

и истории 

своей родины помогает 

лучше ориентироваться в 

настоящем и видеть 

перспективы будущего 

- Яшкина 

Анастасия 

Сергеевна 

https://konkurs-

otlichnik.ru/quizzes/vi

ktorina-znaem-li-my-

svoyu-stranu 

 

39.  МБОУ ЦО № 54 03.08.2026 11.00 7+ «Лунтик» Просмотр сборника 

мультфильмов про ПДД 

- 

 

Бачурина  

Светлана 

Васильевна 

https://vk.com/video-

67655799_456239448 

 

40.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 1» 

 

03.08.2026 11.00 7+ Занятие по лепке из 

пластилина 

«Весёлая гусеница» 

Лепка объединяемых 

фигурок и простой 

композиции из 

пластилина 

Пластилин разных 

цветов, стек 

Мельникова 

Татьяна 

Николаевна 

https://disk.yandex.ru/i

/SrolnrHANlY_Nw 

41.  МБОУ - лицей № 2 03.08.2026 11.00 12+ «Размножение 

споровых растений» 

Видеоурок - Мартынкина Вера 

Сергеевна 

https://vkvideo.ru/video-

141596431_456240661 

42.  МБУДО «ЦВР» 03.08.2026 11.00 7+ «Не урони!» Игра на скорость и 

координацию движения 

Спортивная форма Лукьянов 

Дмитрий 

Сергеевич 

https://vk.com/cvrtula 

43.  МБОУ ЦО № 4 03.08.2026 12.00 7+ Мастер-класс «Лебеди» Как нарисовать красивую 

картину? Очень просто, 

берем лист бумаги, 

краски и творим 

Лист белой 

бумаги, краски, 

кисточки 

Владыко Наталья 

Евгеньевна 

https://disk.yandex.ru/i

/gRuHarNLR6Qp2g 

 

44.  МБОУ ЦО № 16 03.08.2026 12.00 +6 Всемирный день арбуза Онлайн-интерактив  

о летних фруктах  

и правильном питании 

- Куприянова 

Екатерина 

Анатольевна 

https://vk.com/tula_co

16 

45.  МБОУ «ЦО № 23» 03.08.2026 12.00 6+ Фильм «Движение 

вверх» 

Просмотр фильма 

«Движение вверх» 

- Сорвина Раиса 

Сергеевна 

https://rutube.ru/video/b

bddd9b27ba1460e939a8

6cac909f68e/?r=wd 

46.  МБОУ «ЦО № 34» 03.08.2026 12.00 7-17 лет «Поводырь с 

закрытыми глазами» 

Ч.1 

 

Проводить друга с 

завязанными глазами по 

маршруту голосом (3 

минуты доверия) 

Повязка на глаза 

(платок), любая 

безопасная 

дорожка во дворе 

Черняев Игорь 

Алексеевич 

https://vk.com/schoolc

entr34 

 

https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-znaem-li-my-svoyu-stranu
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-znaem-li-my-svoyu-stranu
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-znaem-li-my-svoyu-stranu
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-znaem-li-my-svoyu-stranu
https://vk.com/video-67655799_456239448
https://vk.com/video-67655799_456239448
https://disk.yandex.ru/i/SrolnrHANlY_Nw
https://disk.yandex.ru/i/SrolnrHANlY_Nw
https://vkvideo.ru/video-141596431_456240661
https://vkvideo.ru/video-141596431_456240661
https://vk.com/cvrtula
https://disk.yandex.ru/i/gRuHarNLR6Qp2g
https://disk.yandex.ru/i/gRuHarNLR6Qp2g
https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/tula_co16
https://rutube.ru/video/bbddd9b27ba1460e939a86cac909f68e/?r=wd
https://rutube.ru/video/bbddd9b27ba1460e939a86cac909f68e/?r=wd
https://rutube.ru/video/bbddd9b27ba1460e939a86cac909f68e/?r=wd
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/schoolcentr34
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47.  МБОУ ЦО № 35 03.08.2026 12.00 11+ Безопасность в сети 

Интернет «Цифровой 

ликбез» 

 

Видеоролики, которые 

помогают повысить 

цифровую грамотность и 

узнать больше  

о кибербезопасности  

в сети 

- Климова Мария 

Алексеевна 

https://digital-

likbez.datalesson.ru/. 

 

48.  МБОУ ЦО № 42 03.08.2026 12.00 7+ Мастер-класс «Браслет 

из летних 

воспоминаний: 

собираем личный 

талисман лета» 

Создаем летний талисман 

своими руками 

Основа для 
браслета, вощёный 
шнур, эластичная 
резинка, кожаный 
ремешок или даже 

тонкая бечёвка, 
бусины, подвески-

шарм 

Панин Максим 

Владимирович 

https://vk.com/co42tul

a 

https://vk.com/s/v1/do

c/IA6Fn1Evd567djEK

ojwxTiab8Bo09NkZd

xqVl8road34j5VnmIg 

 

49.  МБОУ «ЦО № 46» 03.08.2026 12.00 1-11 классы Видеоурок «Правила 

правильного питания» 

Урок посвящен основным 

правилам и режиму 

правильного питания 

- Кузнецов 

Николай 

Сергеевич 

https://rutube.ru/video/

f6272eb3e66cf555521

b4f6d630f1ffc/?playlis

t=76274 

50.  МБОУ ЦО № 48 03.08.2026 12.00 7+ 

 

«Закладка из тесьмы 

своими руками» 

Как сделать закладку из 

тесьмы в учебник? -очень 

просто. Такая закладка не 

теряется и держится 

крепко 

Ткань, ножницы Титова Ксения 

Романовна 

https://rutube.ru/video/

7c58584d2db9074179

9fe1048a2c22c3/?play

list=337946 

51.  МБОУ ЦО № 56 03.08.2026 12.00 7+ Онлайн-экскурсия 

«Путешествие в 

Беловежскую пущу» 

Ребята познакомятся  

с достопримечатель-

ностями заповедника 

- Абрамова Марина 

Юрьевна 

https://rutube.ru/video/

c5e70aa8dc33997c9ef

dd0f3ac8d92ca/ 

52.  МБУДО 

«ГЦРиНТТДиЮ» 

03.08.2026 12.00 9-12 лет Мастер-класс по 

английскому языку 

«Сравнительная 

степень 

прилагательных» 

Обучающиеся 
познакомятся  

с использованием 
сравнительной степени 

прилагательных на 
примере 2-х карандашей 

2 карандаша Скляренко 

Анастасия 

Александровна 

https://vk.com/mbudo

gcr 

53.  МБУДО «ЦДЮТиПВ» 03.08.2026 12.00 12+ «Профессии будущего» Профориентационный 

фильм 

- Ильина Ирина 

Алексеевна 

https://vk.com/club19

3401936 

54.  МБОУ «ЦО № 52  

им. В.В. Лапина» 

03.08.2026 14.00 7+ «На зарядку 

становись!» 

Обучающее видео 

утренней зарядки. 

- Михайлова Ирина 

Алексеевна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/503640571

2390409060 

04.08.2026 

55.  МБУДО «ДЮЦ» 04.08.2026 09.00 5-6 Произноси правильно 

звук {ш} 

Артикуляционная 

гимнастика 

- Комарова 

Анастасия 

Антуановна 

https://дюц-

тула.рф/articles/208/ 

https://digital-likbez.datalesson.ru/
https://digital-likbez.datalesson.ru/
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/s/v1/doc/IA6Fn1Evd567djEKojwxTiab8Bo09NkZdxqVl8road34j5VnmIg
https://vk.com/s/v1/doc/IA6Fn1Evd567djEKojwxTiab8Bo09NkZdxqVl8road34j5VnmIg
https://vk.com/s/v1/doc/IA6Fn1Evd567djEKojwxTiab8Bo09NkZdxqVl8road34j5VnmIg
https://vk.com/s/v1/doc/IA6Fn1Evd567djEKojwxTiab8Bo09NkZdxqVl8road34j5VnmIg
https://rutube.ru/video/f6272eb3e66cf555521b4f6d630f1ffc/?playlist=76274
https://rutube.ru/video/f6272eb3e66cf555521b4f6d630f1ffc/?playlist=76274
https://rutube.ru/video/f6272eb3e66cf555521b4f6d630f1ffc/?playlist=76274
https://rutube.ru/video/f6272eb3e66cf555521b4f6d630f1ffc/?playlist=76274
https://rutube.ru/video/7c58584d2db90741799fe1048a2c22c3/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/7c58584d2db90741799fe1048a2c22c3/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/7c58584d2db90741799fe1048a2c22c3/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/7c58584d2db90741799fe1048a2c22c3/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/c5e70aa8dc33997c9efdd0f3ac8d92ca/
https://rutube.ru/video/c5e70aa8dc33997c9efdd0f3ac8d92ca/
https://rutube.ru/video/c5e70aa8dc33997c9efdd0f3ac8d92ca/
https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/club193401936
https://vk.com/club193401936
https://yandex.ru/video/preview/5036405712390409060
https://yandex.ru/video/preview/5036405712390409060
https://yandex.ru/video/preview/5036405712390409060
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
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56.  МБУДО «ЦДЮТиПВ» 04.08.2026 09.00 7+ «Зарядка с элементами 

кикбоксинга» 

Утренний комплекс 

упражнений 

- Лазукин Роман 

Станиславович 

https://vk.com/club19

3401936 

57.  МБОУ ЦО № 13  

им. Е.Н. Волкова 

04.08.2026 10.00 6+ Увлекательные 

кроссворды 

Задачи на развитие 

логики и общие навыки 

- Макешина 

Елизавета 

Максимовна 

https://gorodinteresov.

ru/scanwords-detskie 

58.  МБОУ «ЦО № 14» 04.08.2026 10.00 7+ Кинозал «Смешарики. 
Спорт. Приёмчики - 

борьба» 

Просмотр мультфильма - Илюшкина Юлия 

Викторовна 

https://vk.com/wall-

195912093_3366 

59.  МБОУ ЦО № 15 04.08.2026 10.00 12-15 лет «Дело в чате: эволюция 
нейросетей и цифровая 

безопасность» 

Участие в проекте «Урок 

цифры» 

Занятие на тренажере 

- Новикова Елена 

Михайловна 

https://урокцифры.рф

/ 

60.  МБОУ ЦО № 18 04.08.2026 10.00 7-14 лет Спортивная разминка 
«В здоровом теле – 

здоровый дух!» 

Участники посмотрят 
видео со спортивной 

разминкой и повторят это 
дома 

- Кондратов 

Василий 

Максимович 

https://disk.yandex.ru/i

/eChmYb4UhegTrA 

61.  МБОУ «ЦО № 19» 04.08.2026 

 

10.00 7+ Танцевальные ритмы 

«Just dance» «Waka 

Waka» 

Разучивание танцев - Гевель Алена 

Сергеевна 

https://vk.com/co19tul

a 

62.  МБОУ «ЦО № 22 - Лицей 

искусств» 

04.08.2026 

 

10.00 7+ «Слово - это 

инструмент» 

Видеоурок об актерском 

мастерстве 

- Васина Людмила 

Викторовна 

https://disk.yandex.ru/i

/K0GTv-AGqwJ9EA 

63.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 30» 

04.08.2026 10.00 7+ «На зарядку 

становись!» 

Зарядка для укрепления 

здоровья 

Спортивный 

коврик 

Луговая Мария 

Валерьевна 

https://vk.ru/wall-

66635984_5791 

64.  МБОУ «ЦО № 32» 04.08.2026 10.00 5+ «Радужная полоса 

препятствий» 

Подвижная игра по 

нарисованному пути 

Мел Грачева Юлия 

Михайловна 

https://vk.ru/wall-

193077586_14331 

65.  МБОУ ЦО № 41 04.08.2026 10.00 7-16 «Золотое кольцо 

России» 

Виртуальный тур по 

городам Золотого кольца 

России 

- Прозукина Элла 

Владимировна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/126114737

68967964592 

66.  МБОУ ЦО № 43 04.08.2026 10.00 7-12 лет «Крокодил» Лепка из пластилина 

развивает воображение, 

моторику рук, 

усидчивость 

Пластилин, доска 

и стека для лепки 

Старцева 

Анастасия 

Владимировна 

https://vk.com/video-

228016814_45623930

6 

67.  МБОУ «ЦО № 47» 04.08.2026 10.00 7+ Виртуальное 

путешествие по 

необычным 

достопримечательностя

м Лондона 

Во время просмотра 
презентации дети 

познакомятся с такими 
достопримечательностям

и как: Музей детства, 
Памятник Бобби, 

Балансирующий амбар, 
Проект Эден и самая 
большая оранжерея  

- Чернова Юлия 

Александровна 

https://vk.com/wall-

61940441_9517 

 

 

https://vk.com/club193401936
https://vk.com/club193401936
https://gorodinteresov.ru/scanwords-detskie
https://gorodinteresov.ru/scanwords-detskie
https://vk.com/wall-195912093_3366
https://vk.com/wall-195912093_3366
https://урокцифры.рф/
https://урокцифры.рф/
https://disk.yandex.ru/i/eChmYb4UhegTrA
https://disk.yandex.ru/i/eChmYb4UhegTrA
https://vk.com/co19tula
https://vk.com/co19tula
https://disk.yandex.ru/i/K0GTv-AGqwJ9EA
https://disk.yandex.ru/i/K0GTv-AGqwJ9EA
https://vk.ru/wall-66635984_5791
https://vk.ru/wall-66635984_5791
https://vk.ru/wall-193077586_14331
https://vk.ru/wall-193077586_14331
https://yandex.ru/video/preview/12611473768967964592
https://yandex.ru/video/preview/12611473768967964592
https://yandex.ru/video/preview/12611473768967964592
https://vk.com/video-228016814_456239306
https://vk.com/video-228016814_456239306
https://vk.com/video-228016814_456239306
https://vk.com/wall-61940441_9517
https://vk.com/wall-61940441_9517
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в мире, Павильон Coca-
Cola «Битбокс»  

в Лондоне, Ангел севера 

68.  МБОУ «ЦО № 49» 04.08.2026 10.00 7+ Дружба – это ценный 

дар  

«Как собака друга 

искала»  

Презентация русская 

народная сказка 

- Ананьева Наталия 

Алексеевна 

https://infourok.ru/pre

zentaciya-kak-sobaka-

druga-iskala-

7902694.html 

69.  МБОУ ЦО № 50 04.08.2026 10.00 7+ Готовимся к школе Дорогие друзья, 

напоминаем, что этот 

учебный год мы 

встречаем в единой 

форме. Вы уже готовы 

продемонстрировать свой 

образ? Прикрепляйте 

фото в комментариях 

- Черкасова Елена 

Владимировна 

https://vk.com/wall-

212875116_4505 

70.  МБОУ ЦО № 55 

 им. А.И. Миронова 

04.08.2026 10.00 7+ «8 цифровых 

маршрутов» 

Информационные 

карточки  

- 

 

Чеснакова Анна 

Александровна 

https://vk.ru/wall-

220282109_24199 

71.  МБОУ ЦО № 57 04.08.2026 10.00 7+ Мастер-класс по 

изготовлению 

открыток 

Изготовление открыток в 

технике айрис-фолдинг 

Цветная бумага, 

картон, скотч 

узкий 

Рыбина Юлия 

Владимировна 

https://vk.com/thescho

ol_57 

72.  МБУДО «ДДТ» 04.08.2026 10.00 5+ «Нейроупражнения  

с карандашами» 

Мастер-класс в 

видеоформате по 

нейрогимнастике 

4 стаканчика, 14 

цветных 

карандашей 

(фломастеров) 

Кисель Елена 

Евгеньевна 

https://vk.com/tuladdt 

 

73.  МБУДО «ЦДТ» 04.08.2026 10.00 7+ Презентация «Памела 

Линдон Трэверс. 

Волшебница с 

зонтиком или Мэри 

Поппинс, 

здравствуйте!» 

Знакомство с биографией 

английской 

писательницы и историей 

создания произведений  

о волшебной леди Мэри 

- Корнилова Лариса 

Сергеевна 

https://vk.com/club21

5526653 

 

74.  МБОУ ЦО № 37 04.08.2026 10.30 12+ «Закаливание» Мультфильм о ЗОЖ - Ростовцева Елена 

Михайловна 

https://rutube.ru/video/7

30e9f7ff458dc412bd69

96930e06463/?r=wd 

75.  МБОУ «Центр 

образования № 3» 

04.08.2026 11.00 8–14 лет Мастер-класс «Рисуем 

сирень. Урок для 

начинающих 

художников» 

Элементарные навыки 

рисования с помощью 

карандаша и краски 

Лист бумаги, 

карандаши, краски 

Попильняк 

Людмила 

Феодосиевна 

https://cloud.mail.ru/p

ublic/SDki/31PS3xSB

z 

 

76.  МБОУ ЦО № 6 04.08.2026 11.00 7+ «Танец кита» Флэшмоб  - Жихарева 

Светлана 

Александровна 

https://disk.yandex.ru/i

/IKNZQSZ5DzvErQ 

https://infourok.ru/prezentaciya-kak-sobaka-druga-iskala-7902694.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-sobaka-druga-iskala-7902694.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-sobaka-druga-iskala-7902694.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kak-sobaka-druga-iskala-7902694.html
https://vk.com/wall-212875116_4505
https://vk.com/wall-212875116_4505
https://vk.ru/wall-220282109_24199
https://vk.ru/wall-220282109_24199
https://vk.com/theschool_57
https://vk.com/theschool_57
https://vk.com/tuladdt
https://vk.com/club215526653
https://vk.com/club215526653
https://rutube.ru/video/730e9f7ff458dc412bd6996930e06463/?r=wd
https://rutube.ru/video/730e9f7ff458dc412bd6996930e06463/?r=wd
https://rutube.ru/video/730e9f7ff458dc412bd6996930e06463/?r=wd
https://cloud.mail.ru/public/SDki/31PS3xSBz
https://cloud.mail.ru/public/SDki/31PS3xSBz
https://cloud.mail.ru/public/SDki/31PS3xSBz
https://disk.yandex.ru/i/IKNZQSZ5DzvErQ
https://disk.yandex.ru/i/IKNZQSZ5DzvErQ
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77.  МБОУ ЦО № 8 04.08.2026 11.00 7+ «Спортрота» Театрализованное 

спортивно-

гимнастическое шоу 

Светланы Хоркиной 

- - https://matchtv.ru/_sp
ort/matchtvvideo_NI2
264426_translation_T
eatralizovannoje_sport
ivno_gimnasticheskoje
_shou_Svetlany_Khor

kinoj_Sportrota 

78.  МБОУ ЦО № 9 04.08.2026 11.00 7+ Занимательная химия 

«Снеженый шар» 

 

Снежный шар - своими 

руками в домашних 

условиях 

Баночка с 

крышкой, вода, 

стакан, 

серебристые 

блестки, красивая 

проволочка 

Фадеева Нина 

Викторовна 

https://rutube.ru/video/

eee5392f456af4a81e9

b8e72b56faf32/ 

79.  МБОУ «ЦО № 10» 04.08.2026 11.00 7+ «Приключения 

Электроника» 

Просмотр мультфильма - Жмыхова Анна 

Николаевна 

https://rutube.ru/video/

6189dfe0bd4c335b346

fda6b84e69cfa/?r=wd 

80.  МБОУ «ЦО № 12» 04.08.2026 11.00 13+ «Эрмитаж» Виртуальная экскурсия - Мартынова Мария 

Александровна 

https://pano.hermitage

museum.org/newpano/

ru/main/#node801 

81.  МБОУ ЦО № 17 04.08.2026 11.00 7+ «Спорт и я – мои 

друзья!» 

Подборка пословиц  

и поговорок о спорте 

- Чижова Ирина 

Сергеевна 

https://vk.ru/wall-

91663461_4337 

82.  МБОУ «ЦО № 21» 04.08.2026 11.00 7+ «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

Просмотр видеоролика - Измалкова 

Маргарита 

Эдуардовна 

https://rutube.ru/video/

312cba9809c2754bc0

4c1d03f7e67ff0/ 

83.  МБОУ ЦО № 27 04.08.2026 11.00 7+ «День здоровья»  

 

Разговоры о важном. 

Просмотр 

профилактического 

кинофильма 

- Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://vkvideo.ru/video-

214524833_456246953

?ysclid=ms09ellpkn245

062354 

84.  МБОУ ЦО № 28 04.08.2026 11.00 6+ «Белый снег» Сюжет фильма, 
основанный на реальных 
событиях, рассказывает о 
лыжнице Елене Вяльбе 
на чемпионате мира по 
лыжным гонкам 1997 

года в Норвегии 

- Костерева Алина 

Витальевна 

https://vk.ru/mboutso2

8 

 

85.  МБОУ «ЦО № 38» 04.08.2026 11.00 7+ Видеопрезентация  

о здоровом образе 

жизни 

Просмотр видеоролика - Вагова Марина 

Ивановна 

https://vk.com/club19

5933930 

86.  МБОУ ЦО № 39 04.08.2026 11.00 10+ «Как правильно?» Игра-викторина по 

русскому языку 

- Заидова Сеадет 

Гусейновна 

https://drive.google.co
m/file/d/1YLtU87f8B
uyguPc4eZXvu6VWb

https://matchtv.ru/_sport/matchtvvideo_NI2264426_translation_Teatralizovannoje_sportivno_gimnasticheskoje_shou_Svetlany_Khorkinoj_Sportrota
https://matchtv.ru/_sport/matchtvvideo_NI2264426_translation_Teatralizovannoje_sportivno_gimnasticheskoje_shou_Svetlany_Khorkinoj_Sportrota
https://matchtv.ru/_sport/matchtvvideo_NI2264426_translation_Teatralizovannoje_sportivno_gimnasticheskoje_shou_Svetlany_Khorkinoj_Sportrota
https://matchtv.ru/_sport/matchtvvideo_NI2264426_translation_Teatralizovannoje_sportivno_gimnasticheskoje_shou_Svetlany_Khorkinoj_Sportrota
https://matchtv.ru/_sport/matchtvvideo_NI2264426_translation_Teatralizovannoje_sportivno_gimnasticheskoje_shou_Svetlany_Khorkinoj_Sportrota
https://matchtv.ru/_sport/matchtvvideo_NI2264426_translation_Teatralizovannoje_sportivno_gimnasticheskoje_shou_Svetlany_Khorkinoj_Sportrota
https://matchtv.ru/_sport/matchtvvideo_NI2264426_translation_Teatralizovannoje_sportivno_gimnasticheskoje_shou_Svetlany_Khorkinoj_Sportrota
https://rutube.ru/video/eee5392f456af4a81e9b8e72b56faf32/
https://rutube.ru/video/eee5392f456af4a81e9b8e72b56faf32/
https://rutube.ru/video/eee5392f456af4a81e9b8e72b56faf32/
https://rutube.ru/video/6189dfe0bd4c335b346fda6b84e69cfa/?r=wd
https://rutube.ru/video/6189dfe0bd4c335b346fda6b84e69cfa/?r=wd
https://rutube.ru/video/6189dfe0bd4c335b346fda6b84e69cfa/?r=wd
file:///C:/Users/1_7/Desktop/каникуллы/03.08-09.08/На%20все%20лето/12%20все%20лето.docx%23node801
file:///C:/Users/1_7/Desktop/каникуллы/03.08-09.08/На%20все%20лето/12%20все%20лето.docx%23node801
file:///C:/Users/1_7/Desktop/каникуллы/03.08-09.08/На%20все%20лето/12%20все%20лето.docx%23node801
https://vk.ru/wall-91663461_4337
https://vk.ru/wall-91663461_4337
https://rutube.ru/video/312cba9809c2754bc04c1d03f7e67ff0/
https://rutube.ru/video/312cba9809c2754bc04c1d03f7e67ff0/
https://rutube.ru/video/312cba9809c2754bc04c1d03f7e67ff0/
https://vkvideo.ru/video-214524833_456246953?ysclid=ms09ellpkn245062354
https://vkvideo.ru/video-214524833_456246953?ysclid=ms09ellpkn245062354
https://vkvideo.ru/video-214524833_456246953?ysclid=ms09ellpkn245062354
https://vkvideo.ru/video-214524833_456246953?ysclid=ms09ellpkn245062354
https://vk.ru/mboutso28
https://vk.ru/mboutso28
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/club195933930
https://drive.google.com/file/d/1YLtU87f8BuyguPc4eZXvu6VWbfBRRr_U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YLtU87f8BuyguPc4eZXvu6VWbfBRRr_U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YLtU87f8BuyguPc4eZXvu6VWbfBRRr_U/view?usp=sharing
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fBRRr_U/view?usp=s
haring 

87.  МБОУ «ЦО № 40» 04.08.2026 11.00 7+ «Танцуем дома» Танцевальная разминка - Абидалина Карина 

Александровна 

https://disk.yandex.ru/i

/vxGCQUFZuAD4tQ 

88.  МБОУ ЦО № 44 04.08.2026 11.00 7+ Правила дорожного 

движения 

Международный день 

светофора, повторим 

правила ППД 

- Бузыкина 

Ангелина 

Андреевна 

https://disk.yandex.by/i/

Mm7gGAHLuEDzPg 

89.  МБОУ «ЦО № 51» 04.08.2026 11.00 7-15 лет «Чебурашка идет  

в школу» 

Просмотр мультфильма - Багаутдинова 

Елена Ильинична 

https://vk.com/public2

04622156?w=wall-

204622156_1786 

90.  МБОУ ЦО №53  

им. Л.Н. Толстого 

04.08.2026 11.00 6-15 лет Онлайн-викторина 

«Загадки человечества» 

Знания о загадках 
человечества позволяют 

нам лучше понимать 
историю, культуру и 

достижения цивилизаций, 
что важно для 
формирования 

критического мышления 
и расширения кругозора  

- Савиных Елена 

Анатольевна 

https://konkurs-

otlichnik.ru/quizzes/vi

ktorina-zagadki-

chelovechestva 

 

91.  МБОУ ЦО № 59 

«Личность»  

им. Л.С. Выготского 

04.08.2026 11.00 7+ Мастер-класс «Создай 

свой фирменный трюк» 

 

Начни с простого: как 
необычно можно набить 
мяч? Сколько раз подряд 

перепрыгнуть через 
скакалку задом наперёд? 

Как эффектно бросить 
подушку? Добавь стиль. 

Дай своему трюку 
название 

Скакалка, самокат, 

мяч, обруч, 

подушка 

Окунев Артём 

Михайлович 

https://czentrobrazova

niya59severnayamyza-

r71.gosweb.gosuslugi.

ru/roditelyam-i-

uchenikam/novosti/no

vosti_208.html 

92.  МАОУ «Лицей № 1» 04.08.2026 11.00 7+ «Мой питомец» Скетчинг Бумага, простой 

карандаш, ластик, 

цветные 

карандаши, 

маркеры или 

фломастеры 

Степанов Даниил 

Александрович 

https://yandex.ru/vide

o/preview/547994867

016931462 

https://yandex.ru/vide

o/preview/137750727

13324970671 

https://yandex.ru/vide

o/preview/177462508

29509963285 

93.  МБОУ - лицей № 2 04.08.2026 11.00 6+ «Как нарисовать 

арбуз?» 

Уроки рисования Листы бумаги, 

гуашь, кисточка 

Серкова Галина 

Анатольевна 

https://dzen.ru/video/

watch/677957d9abefc

86a83985d79?share_t

o=max 

94.  МБУДО «ЦВР» 04.08.2026 11.00 7+ «Стрекоза» Мастер-класс по 

бисероплетению 

Бисер, проволока Кухарчук Елена 

Геннадьевна 

https://vk.com/cvrtula 

https://drive.google.com/file/d/1YLtU87f8BuyguPc4eZXvu6VWbfBRRr_U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YLtU87f8BuyguPc4eZXvu6VWbfBRRr_U/view?usp=sharing
https://disk.yandex.ru/i/vxGCQUFZuAD4tQ
https://disk.yandex.ru/i/vxGCQUFZuAD4tQ
https://disk.yandex.by/i/Mm7gGAHLuEDzPg
https://disk.yandex.by/i/Mm7gGAHLuEDzPg
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1786
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1786
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1786
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-zagadki-chelovechestva
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-zagadki-chelovechestva
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-zagadki-chelovechestva
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-zagadki-chelovechestva
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_208.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_208.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_208.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_208.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_208.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_208.html
https://yandex.ru/video/preview/547994867016931462
https://yandex.ru/video/preview/547994867016931462
https://yandex.ru/video/preview/547994867016931462
https://yandex.ru/video/preview/13775072713324970671
https://yandex.ru/video/preview/13775072713324970671
https://yandex.ru/video/preview/13775072713324970671
https://yandex.ru/video/preview/17746250829509963285
https://yandex.ru/video/preview/17746250829509963285
https://yandex.ru/video/preview/17746250829509963285
https://dzen.ru/video/watch/677957d9abefc86a83985d79?share_to=max
https://dzen.ru/video/watch/677957d9abefc86a83985d79?share_to=max
https://dzen.ru/video/watch/677957d9abefc86a83985d79?share_to=max
https://dzen.ru/video/watch/677957d9abefc86a83985d79?share_to=max
https://vk.com/cvrtula
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95.  МБУ ЦППМСП 04.08.2026 11.00 14-18 лет «Ты умеешь хорошо 

учиться?!» 

Видео-презентация - Путинцева Дарья 

Валерьевна 

https://vk.com/centrps

yholog 

96.  МБУДО «ЦДТ»  

п. Ленинский 

04.08.2026 11.00 6+ Игра «Угадай 

спортсмена» 

Обучающимся нужно 

назвать спортсмена, 

которому принадлежит 

спортивный инвентарь 

- Геращенко 

Екатерина 

Сергеевна 

https://vk.ru/club1937

42956 

 

97.  МБОУ ЦО № 4 04.08.2026 12.00 7+ Правила дорожного 

движения от 

агитбригады ЮИД 

«Дорожный дозор» 

Вместе с отрядом юных 

инспекторов дорожного 

движения повтори 

правила безопасного 

поведения на дороге 

- Павлова 

Елена 

Владимировна 

https://disk.yandex.ru/i

/ciFtH7rEyiGtDw 

 

https://disk.yandex.ru/i

/ETptAFy6eXetZQ 

98.  МБОУ ЦО № 16 04.08.2026 12.00 +6 День здорового образа 

жизни 

Альтернативный пост про 

ЗОЖ и спорт вместо 

вредных привычек 

- Куприянова 

Екатерина 

Анатольевна 

https://vk.com/tula_co

16 

99.  МБОУ «ЦО № 23» 04.08.2026 12.00 6+ «Лев Яшин. Вратарь 

моей мечты» 

Просмотр фильма  - Сорвина Раиса 

Сергеевна 

https://vkvideo.ru/vide

o-

215394060_45623944

2 

100.  МБОУ «ЦО № 34» 04.08.2026 12.00 7-17 лет «Поводырь с 

закрытыми глазами» 

Ч.2 

 

Проводить друга с 

завязанными глазами по 

маршруту голосом (3 

минуты доверия) 

Повязка на глаза 

(платок), любая 

безопасная 

дорожка во дворе 

Черняев Игорь 

Алексеевич 

https://vk.com/schoolc

entr34 

 

101.  МБОУ ЦО № 42 04.08.2026 12.00 12+ Мастер-класс 

Акварельная открытка 

«Письмо из лета»» 

Создаем открытку  

с летними 

воспоминаниями 

Акварельная 

бумага (или 

плотная бумага 

для рисования, 

формат А5, или 

чуть меньше, как 

открытка), 

акварельные 

краски, кисти 

Панин Максим 

Владимирович 

https://vk.com/co42tula 

 

https://vk.com/s/v1/do

c/TQYYWgO7ihUnT

oYnCcVJE4rCh1Iekk

q1ElFgFL_mEe_mjeO

akbw 

102.  МБОУ «ЦО № 46» 04.08.2026 12.00 1-11 классы Зарядка на каждый 

день 

Обучающиеся научатся 

выполнять 

общеразвивающие 

упражнения дома 

- Наполок Алексей 

Александрович 

https://yandex.ru/vide

o/preview/765449640

7507669174 

103.  МБОУ ЦО № 48 04.08.2026 12.00 7+ «Объемная избушка» Делаем макет избы из 

бумажных бревен 

Цветная бумага, 

ножницы, клей 

 

Кошелева Софья 

Андреевна 

https://rutube.ru/video/

144281098ce1ea9e048

fb468e049337d/?playl

ist=337946 

https://vk.com/centrpsyholog
https://vk.com/centrpsyholog
https://vk.ru/club193742956
https://vk.ru/club193742956
https://disk.yandex.ru/i/ciFtH7rEyiGtDw
https://disk.yandex.ru/i/ciFtH7rEyiGtDw
https://disk.yandex.ru/i/ETptAFy6eXetZQ
https://disk.yandex.ru/i/ETptAFy6eXetZQ
https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/tula_co16
https://vkvideo.ru/video-215394060_456239442
https://vkvideo.ru/video-215394060_456239442
https://vkvideo.ru/video-215394060_456239442
https://vkvideo.ru/video-215394060_456239442
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/s/v1/doc/TQYYWgO7ihUnToYnCcVJE4rCh1Iekkq1ElFgFL_mEe_mjeOakbw
https://vk.com/s/v1/doc/TQYYWgO7ihUnToYnCcVJE4rCh1Iekkq1ElFgFL_mEe_mjeOakbw
https://vk.com/s/v1/doc/TQYYWgO7ihUnToYnCcVJE4rCh1Iekkq1ElFgFL_mEe_mjeOakbw
https://vk.com/s/v1/doc/TQYYWgO7ihUnToYnCcVJE4rCh1Iekkq1ElFgFL_mEe_mjeOakbw
https://vk.com/s/v1/doc/TQYYWgO7ihUnToYnCcVJE4rCh1Iekkq1ElFgFL_mEe_mjeOakbw
https://yandex.ru/video/preview/7654496407507669174
https://yandex.ru/video/preview/7654496407507669174
https://yandex.ru/video/preview/7654496407507669174
https://rutube.ru/video/144281098ce1ea9e048fb468e049337d/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/144281098ce1ea9e048fb468e049337d/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/144281098ce1ea9e048fb468e049337d/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/144281098ce1ea9e048fb468e049337d/?playlist=337946
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104.  МБОУ ЦО № 56 04.08.2026 12.00 7+ Онлайн-экскурсия по 

первому в России 

парку птиц (в 

Калужской области) 

«Воробьи» 

Посетители познакомятся  

с достопримечатель-

ностями парка 

- Кузина Наталья 

Юрьевна 

https://rutube.ru/video/

a6be44e63261d1bce29

25ff7dd44d5b0/ 

 

105.  МБОУ ЦО № 58 

«Поколение будущего» 

04.08.2026 12.00 7-18 лет Онлайн-курсы 

Образовательного 

центра «Сириус» 

«Сириус.Онлайн» 

бесплатные 

общедоступные курсы по 

приоритетным 

направлениям научно-

технологического 

развития РФ 

- Абдуллаханова 

Ксения Андреевна 

https://vk.com/wall-

165034600_7653 

 

106.  МБУДО 

«ГЦРиНТТДиЮ» 

04.08.2026 12.00 7+ Викторина «Фото 

прогулки по Туле» 

Обучающиеся примут 

участие в краеведческой 

викторине 

- Клочкова 

Владислава 

Александровна 

https://forms.yandex.r

u/u/6888a6a090fa7b01

e8601845 

05.08.2026 

107.  МБОУ ЦО №45 05.08.2026 09.00 11 лет Интерактивная игра Данная игра 

предназначена для 

учащихся 5-6 классов. 

Она позволит участникам 

отправиться в мир 

путешествий по странам 

и городам, проверить 

свои знания по географии 

Любая техника  

с выходом  

в интернет 

Моторина 

Татьяна 

Алексеевна 

easyen.ru›load/nachal

nykh/igra/puteshestvie

_… 

108.  МБУДО «ДЮЦ» 05.08.2026 09.00 5-6 лет Игра с мячиком Подвижная игра - Абдуразакова 

Татьяна 

Васильевна 

https://дюц-

тула.рф/articles/208/ 

109.  МБУДО «ЦДТ»  

п. Ленинский 

05.08.2026 09.30 5+ Песенка-танец  

«Зайки танцевали» 

Изучение весёлой 

песенки с движениями 

- Переведенцев 

Александр 

Иванович 

https://vk.ru/club1937

42956 

110.  МБОУ ЦО № 5 05.08.2026 10.00 10-13 лет «О, спорт! Ты – мир!» Необходимо ответить на 

вопросы викторины о 

спорте за ограниченное 

время (30 мин.) 

- Руднева Наталья 

Юрьевна 

https://centreinstein.ru

/konkurs/victorina/sch

ool/s09/ 

 

111.  МБОУ «ЦО № 14» 05.08.2026 10.00 7+ «Смешарики. Спорт. 

Так и делай - 

баскетбол» 

Просмотр мультфильма - Илюшкина Юлия 

Викторовна 

https://vk.com/wall-

195912093_3367 

112.  МБОУ «ЦО № 19» 05.08.2026 

 

10.00 7+ «Мульт-зарядка» Просмотр мультфильма - Грошева Светлана 

Александровна 

https://vk.com/co19tul

a 

https://rutube.ru/video/a6be44e63261d1bce2925ff7dd44d5b0/
https://rutube.ru/video/a6be44e63261d1bce2925ff7dd44d5b0/
https://rutube.ru/video/a6be44e63261d1bce2925ff7dd44d5b0/
https://vk.com/wall-165034600_7653
https://vk.com/wall-165034600_7653
https://forms.yandex.ru/u/6888a6a090fa7b01e8601845
https://forms.yandex.ru/u/6888a6a090fa7b01e8601845
https://forms.yandex.ru/u/6888a6a090fa7b01e8601845
https://easyen.ru/load/nachalnykh/igra/puteshestvie_vokrug_sveta_interaktivnaja_igra/217-1-0-63329
https://easyen.ru/load/nachalnykh/igra/puteshestvie_vokrug_sveta_interaktivnaja_igra/217-1-0-63329
https://easyen.ru/load/nachalnykh/igra/puteshestvie_vokrug_sveta_interaktivnaja_igra/217-1-0-63329
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://vk.ru/club193742956
https://vk.ru/club193742956
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/s09/
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/s09/
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/school/s09/
https://vk.com/wall-195912093_3367
https://vk.com/wall-195912093_3367
https://vk.com/co19tula
https://vk.com/co19tula
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113.  МБОУ «ЦО № 26» 05.08.2026 10.00 7+ Мультфильмы, 

посвящённые теме 

«Международный день 

светофора» 

Просмотр онлайн 

мультфильмов 

- Петухова Лидия 

Ильинична 

https://yandex.ru/vide

o/preview/982866002

6399442061 

https://yandex.ru/vide

o/preview/584281459

8286423015 

https://yandex.ru/vide

o/preview/919502225

3950809205  

114.  МБОУ ЦО № 29 05.08.2026 10.00 7+ «Большой трамплин» Просмотр кинофильма  - Киселева Ольга 

Александровна 

https://vk.ru/wall-

181351786_12280 

115.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 30» 

05.08.2026 10.00 7+ «Игры на свежем 

воздухе» 

Подборка дворовых игр - Луговая Мария 

Валерьевна 

https://vk.ru/wall-

66635984_5775 

116.  МБОУ ЦО № 31 05.08.2026 10.00 10+ «Веселый светофор» Игра по ПДД - Саткевич Анна 

Руслановна 

https://rutube.ru/video/c

bcff796c0edb288d9107

48eb5981974/?r=wd 

117.  МБОУ «ЦО № 32» 05.08.2026 10.00 5+ «Попробуй повтори» 

 

Игра, где нужно 

повторить позу, которая 

выпала случайно 

Лист бумаги, с 

нарисованной 

позой-схемой 

Дуничева Лилия 

Борисовна 

https://vk.ru/wall-

193077586_14330 

 

118.  МБОУ ЦО № 43 05.08.2026 10.00 7-12 лет Урок безопасности 

«Что делать, если ты 

заблудился в лесу?» 

Просмотр мультфильма  - Панферова Ирина 

Викторовна 

https://vk.com/video-

177535557_456239031 

 

119.  МБОУ «ЦО № 49» 05.08.2026 10.00 7+ Филворд «Лето» Необходимо найти 10 

слов на тему: «Лето» 

- Димитриева 

Полина 

Евгеньевна 

https://learningapps.or

g/watch?v=ps754cv95

26 

120.  МБОУ ЦО № 50 05.08.2026 10.00 7+ Международный день 

светофора 

«Светофор - мой друг» 

Мастер-класс  Бумага, клей, 

карандаши, картон 

Черкасова Елена 

Владимировна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/846695012

3633524628 

121.  МБОУ ЦО № 55  

им. А.И. Миронова 

05.08.2028 10.00 7+ «Древо ремёсел» Виртуальная экскурсия  - Чеснакова Анна 

Александровна 

https://vkvideo.ru/vide

o-

49133698_456239116 

122.  МБУ ЦППМСП 05.08.2026 10.00 7-12 лет Кукла «Стригушка-

Покосница» 

Мастер-класс по 

декоративно-

прикладному творчеству 

Длинная свежая 

трава (лен или 

пакля) 

Валуева Наталья 

Геннадьевна 

https://vk.com/centrps

yholog 

123.  МБУДО «ДДТ» 05.08.2026 10.00 7+ «Картина настроения» Мастер-класс  

в видеоформате по 

нетрадиционной технике 

рисования 

Бумага, карандаш,  

гуашь, кисти, 

целлофановые 

пакеты разного 

размера, баночка с 

водой 

Самарина Ольга 

Петровна 

https://vk.com/tuladdt 

 

https://yandex.ru/video/preview/9828660026399442061
https://yandex.ru/video/preview/9828660026399442061
https://yandex.ru/video/preview/9828660026399442061
https://yandex.ru/video/preview/5842814598286423015
https://yandex.ru/video/preview/5842814598286423015
https://yandex.ru/video/preview/5842814598286423015
https://yandex.ru/video/preview/9195022253950809205
https://yandex.ru/video/preview/9195022253950809205
https://yandex.ru/video/preview/9195022253950809205
https://vk.ru/wall-181351786_12280
https://vk.ru/wall-181351786_12280
https://vk.ru/wall-66635984_5775
https://vk.ru/wall-66635984_5775
https://rutube.ru/video/cbcff796c0edb288d910748eb5981974/?r=wd
https://rutube.ru/video/cbcff796c0edb288d910748eb5981974/?r=wd
https://rutube.ru/video/cbcff796c0edb288d910748eb5981974/?r=wd
https://vk.ru/wall-193077586_14330
https://vk.ru/wall-193077586_14330
https://vk.com/video-177535557_456239031
https://vk.com/video-177535557_456239031
https://learningapps.org/watch?v=ps754cv9526
https://learningapps.org/watch?v=ps754cv9526
https://learningapps.org/watch?v=ps754cv9526
https://yandex.ru/video/preview/8466950123633524628
https://yandex.ru/video/preview/8466950123633524628
https://yandex.ru/video/preview/8466950123633524628
https://vkvideo.ru/video-49133698_456239116
https://vkvideo.ru/video-49133698_456239116
https://vkvideo.ru/video-49133698_456239116
https://vk.com/centrpsyholog
https://vk.com/centrpsyholog
https://vk.com/tuladdt
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124.  МБУДО «ЦДТ» 05.08.2026 10.00 6+ Выступления детей 

«Открытая читка. 

Читка без 

ограничений» 

Формирование речевых 

навыков, читательских 

умений и интересов, 

умений слушать и 

понимать художественный 

текст 

- Калинич Алина 

Васильевна 

https://vk.com/club21

5526653 

 

125.  МБОУ ЦО № 37 05.08.2026 10.30 10+ «Подвижные игры 

с бегом» 

 - Погребняк 

Полина 

Андреевна 

https://vk.com/wall-

199947346_4025 

126.  МБОУ ЦО № 2 05.08.2026 11.00 7-12 лет «Утренняя зарядка для 

детей» - видео-

упражнения 

Весёлая и энергичная 

утренняя зарядка для 

детей, которая поможет 

проснуться и настроиться 

на отличный день 

- Архипова 

Светлана 

Борисовна 

https://rutube.ru/video/

1a13f05960ff38d731f

4347c8d29c6d5/?r=wd 

 

127.  МБОУ «Центр 

образования № 3» 

05.08.2026 11.00 10–16 лет Мастер-класс «Глина, 

как современный 

материал для 

творчества» 

Элементарные навыки 

работы с глиной 

Глина, краски Попильняк 

Людмила 

Феодосиевна 

https://vk.com/co3tula 

 

128.  МБОУ ЦО № 6 05.08.2026 11.00-17.00 7+ «История физкультуры  

и спорта» 

Видеоролик об истории 

физкультуры и спорта 

 Трушин 

Александр 

Николаевич 

https://disk.yandex.ru/i

/uPNJWgaqkXAMNw 

129.  МБОУ ЦО №7 05.08.2026 11.00 +6 8 летних игр, которые 

сделают каникулы 

незабываемыми! 

 - Субботина 

Полина 

Викторовна 

https://vk.com/public_

co7tula 

 

130.  МБОУ ЦО № 8 05.08.2026 11.00 10+ «10-минутная 

тренировка по пилатесу 

для всего тела» 

Видеоролик 

 

Спортивная 

форма, 

спортивный 

коврик 

Мартынова 

Светлана 

Павловна 

https://rutube.ru/video/

87f1b6504dec40b9662

3c568fb66562c/?r=wd 

131.  МБОУ ЦО № 9 05.08.2026 11.00 12+ Мастер-класс по 

росписи тарелки 

акриловыми красками 

Идеи поделок своими 

руками 

Акриловые 

краски, кисть  

№ 2 или № 4, 

баночка для воды, 

салфетки, 

карандаш 

Акимова Юлия 

Александровна 

https://rutube.ru/video/

433eaf7c274b2dc90e4

10b61da95b69c/ 

132.  МБОУ «ЦО № 10» 05.08.2026 11.00 7+ Сборники разных 

советских 

мультфильмов 

Просмотр мультфильмов - Жмыхова Анна 

Николаевна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/162137210

14808533187?utm_so

urce=copy_link&utm_

medium=social&utm_

campaign=share 

https://vk.com/club215526653
https://vk.com/club215526653
https://vk.com/wall-199947346_4025
https://vk.com/wall-199947346_4025
https://rutube.ru/video/1a13f05960ff38d731f4347c8d29c6d5/?r=wd
https://rutube.ru/video/1a13f05960ff38d731f4347c8d29c6d5/?r=wd
https://rutube.ru/video/1a13f05960ff38d731f4347c8d29c6d5/?r=wd
https://vk.com/co3tula
https://disk.yandex.ru/i/uPNJWgaqkXAMNw
https://disk.yandex.ru/i/uPNJWgaqkXAMNw
https://disk.yandex.ru/i/uPNJWgaqkXAMNw
https://vk.com/public_co7tula
https://vk.com/public_co7tula
https://rutube.ru/video/87f1b6504dec40b96623c568fb66562c/?r=wd
https://rutube.ru/video/87f1b6504dec40b96623c568fb66562c/?r=wd
https://rutube.ru/video/87f1b6504dec40b96623c568fb66562c/?r=wd
https://rutube.ru/video/433eaf7c274b2dc90e410b61da95b69c/
https://rutube.ru/video/433eaf7c274b2dc90e410b61da95b69c/
https://rutube.ru/video/433eaf7c274b2dc90e410b61da95b69c/
https://yandex.ru/video/preview/16213721014808533187?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16213721014808533187?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16213721014808533187?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16213721014808533187?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16213721014808533187?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16213721014808533187?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
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133.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 11 имени Александра и 

Олега Трояновских» 

05.08.2026 11.00 7+ «Мой приятель 

светофор» 

Мультфильм  

о правилах уличного 

движения 

 Звягина Ирина 

Владимировна 

https://smotrim.ru/vide

o/2561109 

 

134.  МБОУ «ЦО № 12» 05.08.2026 11.00 8+ Летний кинотеатр 

«Аленький цветочек» 

Просмотр мультфильма - Курбатова Ирина 

Сергеевна 

https://rutube.ru/video/

c8fed9ef4eadca2f8bd8

e0612181dabe/ 

135.  МБОУ ЦО № 17 05.08.2026 11.00 7+ «Физкультуре – 

физкульт-УРА!» 

Кроссворд на указанную 

тематику 

Лист бумаги, 

ручка 

Чижова Ирина 

Сергеевна 

https://vk.ru/wall-

91663461_4339 

136.  МБОУ «ЦО № 21» 05.08.2026 11.00 7+ Онлайн-олимпиада 

«Мир спорта» 

Прохождение олимпиады - Измалкова 

Маргарита 

Эдуардовна 

https://erudit-

online.ru/konkurs/773.

html 

137.  МБОУ ЦО № 27 05.08.2026 11.00 7+ «Лето с Первыми!» 

 

Танцевальный флешмоб - Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://vkvideo.ru/video-

214524833_456242823

?ysclid=ms0avi2uth280

739534 

138.  МБОУ ЦО № 28 05.08.2026 11.00 6+ Фильм «Команда 

мечты» 

В центре сюжета 

спортивный комментатор 

Степан Вершинин, 

который теряет работу и 

находит себя в детских 

соревнованиях, которые 

дают ему понять, что ни в 

коем случае не нужно 

отчаиваться и утрачивать 

веру в себя 

- Костерева Алина 

Витальевна 

https://vk.ru/mboutso2

8 

 

139.  МБОУ «ЦО № 38» 05.08.2026 11.00 7+ «О пользе физических 

упражнений» 

Просмотр видеоролика - Вагова Марина 

Ивановна 

https://vk.com/club19

5933930 

140.  МБОУ ЦО № 39 05.08.2026 11.00 1-9 классы «Александр Невский. 

Битва на Неве» 

Слайд-фильм 

 

- Козлова Елена 

Михайловна 

https://rutube.ru/video/

add750551d53569dd7

b94522c0b7740b/?ysc

lid=mpcgk9e9190064

2079 

141.  МБОУ «ЦО № 40» 05.08.2026 11.00 7+ Плетём ящерку из 

бисера 

 

Мастер-класс по 

бисероплетению 

Бисер, ножницы, 

игла, нить 

Гетц Наталья 

Александровна 

https://forms.yandex.r

u/cloud/6a09b8384936

3971cc13ae6e 

142.  МБОУ ЦО № 44 05.08.2026 11.00 7+ Знакомство  

с поездами 

Знакомство с поездами - Бузыкина 

Ангелина 

Андреевна 

https://disk.yandex.by/

i/JlHxM3-oN6nEVg 

https://smotrim.ru/video/2561109
https://smotrim.ru/video/2561109
https://rutube.ru/video/c8fed9ef4eadca2f8bd8e0612181dabe/
https://rutube.ru/video/c8fed9ef4eadca2f8bd8e0612181dabe/
https://rutube.ru/video/c8fed9ef4eadca2f8bd8e0612181dabe/
https://vk.ru/wall-91663461_4339
https://vk.ru/wall-91663461_4339
https://erudit-online.ru/konkurs/773.html
https://erudit-online.ru/konkurs/773.html
https://erudit-online.ru/konkurs/773.html
https://vkvideo.ru/video-214524833_456242823?ysclid=ms0avi2uth280739534
https://vkvideo.ru/video-214524833_456242823?ysclid=ms0avi2uth280739534
https://vkvideo.ru/video-214524833_456242823?ysclid=ms0avi2uth280739534
https://vkvideo.ru/video-214524833_456242823?ysclid=ms0avi2uth280739534
https://vk.ru/mboutso28
https://vk.ru/mboutso28
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/club195933930
https://rutube.ru/video/add750551d53569dd7b94522c0b7740b/?ysclid=mpcgk9e91900642079
https://rutube.ru/video/add750551d53569dd7b94522c0b7740b/?ysclid=mpcgk9e91900642079
https://rutube.ru/video/add750551d53569dd7b94522c0b7740b/?ysclid=mpcgk9e91900642079
https://rutube.ru/video/add750551d53569dd7b94522c0b7740b/?ysclid=mpcgk9e91900642079
https://rutube.ru/video/add750551d53569dd7b94522c0b7740b/?ysclid=mpcgk9e91900642079
https://forms.yandex.ru/cloud/6a09b83849363971cc13ae6e
https://forms.yandex.ru/cloud/6a09b83849363971cc13ae6e
https://forms.yandex.ru/cloud/6a09b83849363971cc13ae6e
https://disk.yandex.by/i/JlHxM3-oN6nEVg
https://disk.yandex.by/i/JlHxM3-oN6nEVg
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143.  МБОУ «ЦО № 47» 05.08.2026 11.00 10+ «Подвижные и 

спортивные игры на 

свежем воздухе» 

Практическое применение 

и рекомендации  

в презентации  

по представленной теме 

 Москова 

Виктория 

Станиславовна 

https://vk.com/wall-

61940441_9518 

144.  МБОУ «ЦО № 51» 05.08.2026 11.00 7-17 лет «Диалектные слова 

Тульской области» 

Рассказ  - Багаутдинова 

Елена Ильинична 

https://vk.com/zaosho

vz?z=video-

204622752_45623929

5%2F4487ef07f1c712

7e4c 

145.  МБОУ ЦО №53  

им. Л.Н. Толстого 

05.08.2026 11.00 7-12 лет Онлайн-викторина 

«Кулинарные традиции 

разных стран» 

Знание кулинарных 

традиций разных стран 

помогает глубже понять 

культуру и обычаи 

народов, а также 

способствует развитию 

глобального мышления. 

Понимание разнообразия 

в еде и ее приготовлении 

расширяет кругозор и 

обогащает наш опыт 

общения с другими 

культурами 

Подключение к 

интернету 

Костомаркина 

Анастасия 

Игоревна 

https://konkurs-

otlichnik.ru/quizzes/vi

ktorina-kulinarnye-

tradicii-raznykh-stran 

 

146.  МАОУ «Лицей № 1» 05.08.2026 11.00 8+ «Театр теней своими 

руками» 

Мастер-класс Картон, ножницы, 

деревянные 

шпажки, лампа 

(или фонарик), 

белая простыня / 

ватман 

Медовская Дарья 

Руслановна 

https://rutube.ru/video/

d5d3c0c41db9569955

6bd38783b53784/?r=

wd 

 

147.  МБОУ - лицей № 2 05.08.2026 11.00 12+ «НЕпростые вещи. 

Прогноз погоды» 

Рассказ о прогнозе 

погоды 

- Фомочкина Лидия 

Николаевна 

https://vkvideo.ru/video-

200926901_456239450

?ref_domain=geomania.

net 

148.  МБУДО «ЦВР» 05.08.2026 11.00 6+ «На морском пляже» Мастер-класс по оригами 

с элементами аппликации 

Бумага, клей, 

картон 

Сметанина Дарья 

Сергеевна 

https://vk.com/cvrtula 

149.  МБОУ ЦО № 4 05.08.2026 12.00 10+ Мультимедийная 

экскурсия «Петергоф с 

высоты птичьего 

полёта» 

Совершите 

самостоятельную 

прогулку по 

Государственному 

музею-заповеднику 

Петергоф. 

- Былинин 

Егор 

Александрович 

https://peterhofmuseu

m.ru/about/tour 

 

https://vk.com/wall-61940441_9518
https://vk.com/wall-61940441_9518
https://vk.com/zaoshovz?z=video-204622752_456239295%2F4487ef07f1c7127e4c
https://vk.com/zaoshovz?z=video-204622752_456239295%2F4487ef07f1c7127e4c
https://vk.com/zaoshovz?z=video-204622752_456239295%2F4487ef07f1c7127e4c
https://vk.com/zaoshovz?z=video-204622752_456239295%2F4487ef07f1c7127e4c
https://vk.com/zaoshovz?z=video-204622752_456239295%2F4487ef07f1c7127e4c
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-kulinarnye-tradicii-raznykh-stran
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-kulinarnye-tradicii-raznykh-stran
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-kulinarnye-tradicii-raznykh-stran
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-kulinarnye-tradicii-raznykh-stran
https://rutube.ru/video/d5d3c0c41db95699556bd38783b53784/?r=wd
https://rutube.ru/video/d5d3c0c41db95699556bd38783b53784/?r=wd
https://rutube.ru/video/d5d3c0c41db95699556bd38783b53784/?r=wd
https://rutube.ru/video/d5d3c0c41db95699556bd38783b53784/?r=wd
https://vkvideo.ru/video-200926901_456239450?ref_domain=geomania.net
https://vkvideo.ru/video-200926901_456239450?ref_domain=geomania.net
https://vkvideo.ru/video-200926901_456239450?ref_domain=geomania.net
https://vkvideo.ru/video-200926901_456239450?ref_domain=geomania.net
https://vk.com/cvrtula
https://peterhofmuseum.ru/about/tour
https://peterhofmuseum.ru/about/tour
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Вы увидите 

великолепные 

фотографии уникальных 

уголков жемчужины 

Санкт-Петербурга 

150.  МБОУ ЦО № 16 05.08.2026 12.00 +6 День светофора Информационная справка 

о правилах дорожного 

движения 

- Куприянова 

Екатерина 

Анатольевна 

https://vk.com/tula_co

16 

151.  МБОУ «ЦО № 23» 05.08.2026 12.00 6+ «Легенда № 17» Просмотр фильма  - Сорвина Раиса 

Сергеевна 

https://rutube.ru/video/1

b2c9be0e6c7293d589de

f3cbb0fc77c/?r=wd 

152.  МБОУ ЦО № 27 05.08.2026 12.00 7+ «Веселые божьи 

коровки» 

Мастер-класс «Рисуем 

пальчиками» 

Картон / бумага 

для пастели 

черного цвета, 

кисточка, краски 

(гуашь), клей, 

ножницы, цветная 

бумага 

Лазарева 

Анастасия 

Романовна 

https://vk.ru/wall-

85462593_188050 

153.  МБОУ «ЦО № 33» 05.08.2026 12.00 6+ Посещение 

Московского зоопарка 

Онлайн-экскурсия - Антия Инесса 

Раминиевна 

https://vk.com/event19

9764324 

154.  МБОУ «ЦО № 34» 05.08.2026 12.00 7-17 лет «Фруктовая печать» 

 

 

Вырезать на половинке 

яблока или картошки 

узор и сделать отпечатки 

краской на ткани 

Яблоко / 

картошка, краска, 

бумага или старая 

футболка, нож 

Черняев Игорь 

Алексеевич 

https://vk.com/schoolc

entr34 

 

155.  МБОУ ЦО № 42 05.08.2026 12.00 7+ Мастер-класс 

«Ночник»  

Создаем ночник своими 

руками 

Стеклянная банка 
с крышкой 

(идеально - из-под 
варенья или 

оливок, 0,3–0,5 л), 
электрическая 

свеча на 
батарейках, 
гирлянда на 
батарейках, 

акриловые краски, 
кисти 

Панин Максим 

Владимирович 

https://vk.com/co42tula 

 

https://vk.com/s/v1/do

c/ICQgDSnQGTF2ZeI

LGV0GUjFn-

FecuMew6hsLtKb77k

G7I0_jt5I 

156.  МБОУ «ЦО № 46» 05.08.2026 12.00 6-11 классы Экскурсия в 

«Государственный 

музей спорта» 

В ходе виртуальной 

экскурсии дети 

познакомятся  

с различными видами 

спорта и чемпионами 

- Черных Даниил 

Дмитриевич 

https://museumsport-

old.ru/tour/tour1/tour.

html 

 

https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/tula_co16
https://rutube.ru/video/1b2c9be0e6c7293d589def3cbb0fc77c/?r=wd
https://rutube.ru/video/1b2c9be0e6c7293d589def3cbb0fc77c/?r=wd
https://rutube.ru/video/1b2c9be0e6c7293d589def3cbb0fc77c/?r=wd
https://vk.ru/wall-85462593_188050
https://vk.ru/wall-85462593_188050
https://vk.com/event199764324
https://vk.com/event199764324
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/s/v1/doc/ICQgDSnQGTF2ZeILGV0GUjFn-FecuMew6hsLtKb77kG7I0_jt5I
https://vk.com/s/v1/doc/ICQgDSnQGTF2ZeILGV0GUjFn-FecuMew6hsLtKb77kG7I0_jt5I
https://vk.com/s/v1/doc/ICQgDSnQGTF2ZeILGV0GUjFn-FecuMew6hsLtKb77kG7I0_jt5I
https://vk.com/s/v1/doc/ICQgDSnQGTF2ZeILGV0GUjFn-FecuMew6hsLtKb77kG7I0_jt5I
https://vk.com/s/v1/doc/ICQgDSnQGTF2ZeILGV0GUjFn-FecuMew6hsLtKb77kG7I0_jt5I
https://museumsport-old.ru/tour/tour1/tour.html
https://museumsport-old.ru/tour/tour1/tour.html
https://museumsport-old.ru/tour/tour1/tour.html
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157.  МБОУ ЦО № 48 05.08.2026 12.00 7+ «Смешарики. 

Неизвестный кот в 

ящике» 

Однажды Копатыч и 

Лосяш поспорили. Если 

«наши» в футбол 

выиграют, Лосяш поможет 

Копатычу в саду, но если 

проиграют – Копатыч 

построит Лосяшу новую 

веранду, да ещё и 

убираться в ней будет 

целый год, как Золушка. 

Ставки высоки! Осталось 

только включить 

видеокассету, на которую 

записан футбольный матч, 

и посмотреть, кому 

улыбнулась удача 

- Буданова 

Светлана Львовна 

https://rutube.ru/video/

32b9b7d0fa17e4590ce

4d91330a7400f/ 

158.  МБОУ ЦО № 56 05.08.2026 12.00 7+ Онлайн-экскурсия в 

музей–усадьбу Льва 

Толстого «Ясная 

Поляна». 

Ребята познакомятся  

с достопримечатель-

ностями музея 

- Нефёдова 

Людмила 

Вячеславовна 

https://yandex.kz/vide

o/preview/179739309

27877064266?noreask

=1&ask_summarizatio

n=1&t=%25%25times

tamp%25%25 

159.  МБУДО 

«ГЦРиНТТДиЮ» 

05.08.2026 12.00 9–15 лет Онлайн-викторина 

«Умный пешеход», 

посвященная 

Международному дню 

светофора 

Обучающиеся ответят на 

вопросы о безопасном 

дорожном движении 

- Соловьева 

Анастасия 

Дмитриевна, 

https://vk.com/mbudo

gcr 

160.  МБУДО «ЦДЮТиПВ» 05.08.2026 12.00 7+ «Птицы Тульского 

края» 

Онлайн-викторина - Рязанцева 

Людмила 

Александровна 

https://vk.com/club19

3401936 

161.  МБОУ «Гуманитарно-

математический лицей» 

05.08.2026 13.00 10+ «Нейрографика»  Лист бумаги 

Простой 

карандаш, 

гелевая ручка, 

цветные 

карандаши, 

фломастеры 

Костина 

Анастасия 

Алексеевна, 

Педагог 

дополнительного 

образования 

https://disk.yandex.ru/i

/E3hsRjXXc7ZAuQ 

https://rutube.ru/video/32b9b7d0fa17e4590ce4d91330a7400f/
https://rutube.ru/video/32b9b7d0fa17e4590ce4d91330a7400f/
https://rutube.ru/video/32b9b7d0fa17e4590ce4d91330a7400f/
https://yandex.kz/video/preview/17973930927877064266?noreask=1&ask_summarization=1&t=%25%25timestamp%25%25
https://yandex.kz/video/preview/17973930927877064266?noreask=1&ask_summarization=1&t=%25%25timestamp%25%25
https://yandex.kz/video/preview/17973930927877064266?noreask=1&ask_summarization=1&t=%25%25timestamp%25%25
https://yandex.kz/video/preview/17973930927877064266?noreask=1&ask_summarization=1&t=%25%25timestamp%25%25
https://yandex.kz/video/preview/17973930927877064266?noreask=1&ask_summarization=1&t=%25%25timestamp%25%25
https://yandex.kz/video/preview/17973930927877064266?noreask=1&ask_summarization=1&t=%25%25timestamp%25%25
https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/club193401936
https://vk.com/club193401936
https://disk.yandex.ru/i/E3hsRjXXc7ZAuQ
https://disk.yandex.ru/i/E3hsRjXXc7ZAuQ
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06.08.2026 

162.  МБУДО «ДЮЦ» 06.08.2026 09.00 10-17 лет Студия авторской 

песни «МоСт» 

Фестиваль авторской 

песни «Аэроплан» -  

часть 3 

- Россихин 

Михаил 

Сергеевич 

https://дюц-

тула.рф/articles/208/ 

163.  МБОУ ЦО № 20 06.08.2026 09.30 3-7 лет «Чудесная гимнастика» Комплекс физических 

упражнений с 

воздушными шарами 

Спортивная 

форма, воздушные 

шары 

Грачева Нина 

Викторовна 

https://disk.yandex.ru/i

/KPpWeHL6AojvOQ 

164.  МБОУ «ЦО № 14» 06.08.2026 10.00 7+ Кинозал «Смешарики. 

Спорт. Ради здоровья - 

гимнастика» 

Просмотр мультфильма - Илюшкина Юлия 

Викторовна 

https://vk.com/wall-

195912093_3368 

165.  МБОУ «ЦО № 19» 06.08.2026 

 

10.00 7+ «Смешарики - Самые 

спортивные серии» 

Просмотр мультфильма - Грошева Светлана 

Александровна 

https://vk.com/co19tul

a 

166.  МБОУ ЦО № 20 06.08.2026 10.00 3+ «Физкультминутка» Комплекс 

общеразвивающих 

упражнений с мячом 

мяч Кущ Лариса 

Александровна 

https://rutube.ru/video/

3bd0a1e821604680d8

9ba48424595e02/ 

167.  МБОУ «ЦО № 22 - Лицей 

искусств» 

06.08.2026 

 

10.00 7+ Спорт как фактор, 

влияющий на здоровье 

Просмотр презентации - Егорова Ирина 

Викторовна 

https://disk.yandex.ru/d/

wqoMHd5m9LBDEQ 

168.  МБОУ ЦО № 29 06.08.2026 10.00 7+ Музыкальный 

флешмоб  

«Песни о спорте» 

Называние песен про 

спорт 

- Киселева Ольга 

Александровна 

https://vk.ru/wall-

181351786_12282 

169.  МБОУ «ЦО № 32» 06.08.2026 10.00 6+ Игра «Пронеси обруч» Игра на скорость Обручи, скакалка 

или веревочка 

Акопян Наринэ 

Эдиковна 

https://vk.ru/wall-

193077586_14329 

170.  МБОУ ЦО № 43 06.08.2026 10.00 7-12 лет Рисование 

нетрадиционной 

техникой 

 Бумага для 

рисования, гуашь, 

баночка с водой 

Буравцова 

Екатерина 

Сергеевна 

https://ok.ru/video/236

9957530237 

 

171.  МБОУ «ЦО № 47» 06.08.2026 10.00 7+ Аппликация 

«Кораблик» 

«Он бежит себе в волнах 

на раздутых парусах». 

Изготовление 

аппликации по мотивам 

сказки А.С. Пушкина 

Ножницы, цветная 

бумага, картон, 

клей 

Романова Ольга 

Михайловна 

https://vk.com/wall-

61940441_9519 

172.  МБОУ «ЦО № 49» 06.08.2026 10.00 7+ Мастер-класс «Баночка 

счастливых 

воспоминаний» 

Создайте свою 

собственную баночку с 

счастливыми 

воспоминаниями этого 

лета 

- Жаколкина 

Ксения Сергеевна 

https://disk.yandex.ru/i

/NdB_t2GPIZuH7A 

 

173.  МБОУ ЦО № 50 06.08.2026 10.00 7+ Летний кинотеатр 

«Приключения 

Электроника», 1979 

Просмотр фильма - Черкасова Елена 

Владимировна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/485357506

6200522626 

https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://disk.yandex.ru/i/KPpWeHL6AojvOQ
https://disk.yandex.ru/i/KPpWeHL6AojvOQ
https://vk.com/wall-195912093_3368
https://vk.com/wall-195912093_3368
https://vk.com/co19tula
https://vk.com/co19tula
https://rutube.ru/video/3bd0a1e821604680d89ba48424595e02/
https://rutube.ru/video/3bd0a1e821604680d89ba48424595e02/
https://rutube.ru/video/3bd0a1e821604680d89ba48424595e02/
https://disk.yandex.ru/d/wqoMHd5m9LBDEQ
https://disk.yandex.ru/d/wqoMHd5m9LBDEQ
https://vk.ru/wall-181351786_12282
https://vk.ru/wall-181351786_12282
https://vk.ru/wall-193077586_14329
https://vk.ru/wall-193077586_14329
https://ok.ru/video/2369957530237
https://ok.ru/video/2369957530237
https://vk.com/wall-61940441_9519
https://vk.com/wall-61940441_9519
https://disk.yandex.ru/i/NdB_t2GPIZuH7A
https://disk.yandex.ru/i/NdB_t2GPIZuH7A
https://yandex.ru/video/preview/4853575066200522626
https://yandex.ru/video/preview/4853575066200522626
https://yandex.ru/video/preview/4853575066200522626
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174.  МБОУ ЦО № 55  

им. А.И. Миронова 

06.08.2028 10.00 7+ «Опишите свой 

идеальный летний вечер 

одним смайликом» 

Интерактив - Чеснакова Анна 

Александровна 

https://vk.ru/wall-

220282109_24139 

 

175.  МБУДО «ДДТ» 06.08.2026 10.00 5+ «Летняя игротека» Картотека с правилами 

активных летних игр 

Велосипеды, мел  

и биточка, флажки 

Зарниченко 

Наталья 

Владимировна 

https://vk.com/tuladdt 

 

176.  МБУДО «ЦДТ» 06.08.2026 10.00 6+ Обучающая 

презентация 

«Профилактика 

плоскостопия» 

Ознакомление с 

основными 

профилактики 

плоскостопия 

Футболка, 

спортивные 

брюки, удобная 

спортивная обувь 

Айзатова 

Надежда 

Абдулловна 

https://vk.com/club21

5526653 

 

177.  МБОУ «Центр 

образования № 3» 

06.08.2026 11.00 8–12 лет Летний практикум - - Луданова Елена 

Александровна 

https://learningapps.or

g/2533510 

178.  МБОУ ЦО № 6 06.08.2026 11.00 7+ Пешеходный туризм Видео с рассказом о 

пешеходном туризме 

- Трушин 

Александр 

Николаевич 

https://disk.yandex.ru/i

/Lwm6C8JgmTwJoA 

179.  МБОУ ЦО № 8 06.08.2026 11.00 7+ Онлайн-викторина 

«Угадай вид спорта» 

 

Интерактивная игра - Духонина Елена 

Вадимовна 

https://rutube.ru/video/

b0bb17e5a8613a69eea

210c384ffdef8/?r=wd 

180.  МБОУ ЦО № 9 06.08.2026 11.00 7+ Творческая мастерская 

по рисованию 

«Лаванда» 

Рисуем лаванду поэтапно Гуашь, бумага для 

акварели, кисть 

синтетика № 1 и 

№ 2, кисть щетина  

№ 8 

Ломакина Ольга 

Петровна 

https://rutube.ru/video/

45fe3795564e7e8350f

ecd0218d337d0/ 

181.  МБОУ «ЦО № 10» 06.08.2026 11.00 13+ «Поделки своими 

руками из простых 

материалов» 

Мастер-класс - Жмыхова Анна 

Николаевна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/425702580

2720014365?utm_sour

ce=copy_link&utm_m

edium=social&utm_ca

mpaign=share 

182.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 11 имени Александра  

и Олега Трояновских» 

06.08.2026 11.00 7+ Урок рисования по 

этапам «Матрёшка» 

Видеоурок рисования 

матрёшки для детей. 

Учимся работать в 

разных техниках 

Карандаш, бумага 

для рисования, 

краски акриловые 

маркеры \ цветные 

карандаши, кисти, 

непроливайка 

Звягина Ирина 

Владимировна 

https://rutube.ru/video/

756f5745e5962291c9e

8653e27e3037b/ 

 

183.  МБОУ «ЦО № 12» 06.08.2026 11.00 7+ «Фламинго» Мастер-класс по 

рисованию 

Гуашь, бумага для 

акварели, 

карандаш, кисть 

синтетика  

№ 1 и № 2 

Фадина Тамара 

Александровна 

https://rutube.ru/video/

f4a4fce96247e41575a

ef75848cfab17/ 

https://vk.ru/wall-220282109_24139
https://vk.ru/wall-220282109_24139
https://vk.com/tuladdt
https://vk.com/club215526653
https://vk.com/club215526653
https://learningapps.org/2533510
https://learningapps.org/2533510
https://disk.yandex.ru/i/Lwm6C8JgmTwJoA
https://disk.yandex.ru/i/Lwm6C8JgmTwJoA
https://rutube.ru/video/b0bb17e5a8613a69eea210c384ffdef8/?r=wd
https://rutube.ru/video/b0bb17e5a8613a69eea210c384ffdef8/?r=wd
https://rutube.ru/video/b0bb17e5a8613a69eea210c384ffdef8/?r=wd
https://rutube.ru/video/45fe3795564e7e8350fecd0218d337d0/
https://rutube.ru/video/45fe3795564e7e8350fecd0218d337d0/
https://rutube.ru/video/45fe3795564e7e8350fecd0218d337d0/
https://yandex.ru/video/preview/4257025802720014365?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/4257025802720014365?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/4257025802720014365?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/4257025802720014365?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/4257025802720014365?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/4257025802720014365?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://rutube.ru/video/756f5745e5962291c9e8653e27e3037b/
https://rutube.ru/video/756f5745e5962291c9e8653e27e3037b/
https://rutube.ru/video/756f5745e5962291c9e8653e27e3037b/
https://rutube.ru/video/f4a4fce96247e41575aef75848cfab17/
https://rutube.ru/video/f4a4fce96247e41575aef75848cfab17/
https://rutube.ru/video/f4a4fce96247e41575aef75848cfab17/
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184.  МБОУ ЦО № 17 06.08.2026 11.00 7+ «В здоровом теле- 

здоровый дух» 

Онлайн-выставка детских 

рисунков о спорте 

- Чижова Ирина 

Сергеевна 

https://vk.ru/wall-

91663461_4341 

185.  МБОУ «ЦО № 21» 06.08.2026 11.00 7+ Всероссийская онлайн-

викторина «Знаток 

спорта» 

Прохождение викторины - Измалкова 

Маргарита 

Эдуардовна 

https://centreinstein.ru

/konkurs/victorina/do/

d13/ 

186.  МБОУ ЦО № 27 06.08.2026 11.00 7+ «Физкультура с 

Цветняшками» 

 

Сборник интерактивных 

мульт-историй о спорте и 

физкультуре 

- Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://vkvideo.ru/video-

204551587_456241231 

https://ya.ru/video/pre

view/14234074891048

43060 

187.  МБОУ ЦО № 28 06.08.2026 11.00 6+ «Лев Яшин. Вратарь 

моей мечты» 

Фильм повествует  

о жизни и спортивной 

карьере прославленного 

советского футбольного 

вратаря и лучшего в мире 

голкипера XX века Льва 

Ивановича Яшина 

- Костерева Алина 

Витальевна 

https://vk.ru/mboutso2

8 

 

188.  МБОУ ЦО № 35 06.08.2026 11.00 10+ Музыкальная 

экранизация повести-

сказки Антуана де 

Сент-Экзюпери 

«Маленький принц» 

Знакомство с биографией 

и творчеством Антуана 

де С. Экзюпери. 

Просмотр повести-сказки 

- Зиновьев Максим 

Алексеевич 

https://youtu.be/zLq2

U_AJTnw?si=OQSLs

BhObsw2XFjd 

 

189.  МБОУ ЦО № 37 06.08.2026 11.00 9+ «Матч реванш» Просмотр мультфильма - Папина Ксения 

Андреевна 

https://vk.com/public2

04622156?w=wall-

204622156_1799 

190.  МБОУ «ЦО № 38» 06.08.2026 11.00 7+ Статья о важности 

физической культуры в 

жизни человека 

Чтение статьи и 

обсуждение 

- Вагова Марина 

Ивановна 

https://vk.com/club19

5933930 

191.  МБОУ ЦО № 39 06.08.2026 11.00 7+ Семейные игры в 

летний период 

Описание игр - Корнеева Елена 

Валериевна 

https://disk.yandex.ru/

d/wbhc_1k2pe50rA 

192.  МБОУ «ЦО № 40» 06.08.2026 11.00 7+ «Танцуем дома - 2» Танцевальная разминка - Абидалина 

Карина 

Александровна 

https://disk.yandex.ru/i

/_KOlA0e3b7LqZw 

 

193.  МБОУ ЦО № 44 06.08.2026 11.00 7+ «Воздушный 

транспорт» 

Знакомство  

с воздушным 

транспортом 

- Бузыкина 

Ангелина 

Андреевна 

https://disk.yandex.by/

i/IZV88RcdENZ-cQ 

194.  МБОУ «ЦО № 51» 06.08.2026 11.00 7-10 лет «Мешок яблок» Просмотр мультфильма - Багаутдинова 

Елена Ильинична 

https://vk.com/public2

04622156?w=wall-

204622156_1800 

https://vk.ru/wall-91663461_4341
https://vk.ru/wall-91663461_4341
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/do/d13/
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/do/d13/
https://centreinstein.ru/konkurs/victorina/do/d13/
https://vkvideo.ru/video-204551587_456241231
https://vkvideo.ru/video-204551587_456241231
https://ya.ru/video/preview/1423407489104843060
https://ya.ru/video/preview/1423407489104843060
https://ya.ru/video/preview/1423407489104843060
https://vk.ru/mboutso28
https://vk.ru/mboutso28
https://youtu.be/zLq2U_AJTnw?si=OQSLsBhObsw2XFjd
https://youtu.be/zLq2U_AJTnw?si=OQSLsBhObsw2XFjd
https://youtu.be/zLq2U_AJTnw?si=OQSLsBhObsw2XFjd
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1799
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1799
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1799
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fd%2Fwbhc_1k2pe50rA&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fd%2Fwbhc_1k2pe50rA&utf=1
https://disk.yandex.ru/i/_KOlA0e3b7LqZw
https://disk.yandex.ru/i/_KOlA0e3b7LqZw
https://disk.yandex.by/i/IZV88RcdENZ-cQ
https://disk.yandex.by/i/IZV88RcdENZ-cQ
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1800
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1800
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1800
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195.  МБОУ ЦО №53 им. Л.Н. 

Толстого 

06.08.2026 11.00 7-12 лет Онлайн-викторина 

«Экологические 

проблемы» 

Знания об экологических 
проблемах позволяют 

лучше понять, как можно 
защитить природу и 
сохранение ресурсов 
нашей планеты. Это 

особенно актуально в 
условиях глобальных 
изменений климата и 

утраты биологического 
разнообразия 

- Маркина Дарья 

Сергеевна 

https://konkurs-

otlichnik.ru/quizzes/vi

ktorina-

ekologicheskie-

problemy 

 

196.  МБОУ ЦО № 59 

«Личность» им. Л.С. 

Выготского 

06.08.2026 11.00 7+ Концепт-дизайн: 

стадион твоей мечты 

 

Спорт - это не только 
мышцы, но и 

пространство, где 
творится история. Что 
нужно сделать: можно 

рисовать от руки на 
бумаге, а потом 

сфотографировать; 
использовать на 
компьютере или 

планшете; а можно 
просто очень подробно 

описать словами: из чего 
сделаны трибуны. 

Соберём целую галерею 
спортивной архитектуры 

будущего 

Графический 

редактор 

Рожков Дмитрий 

Евгеньевич 

https://czentrobrazova

niya59severnayamyza-

r71.gosweb.gosuslugi.

ru/roditelyam-i-

uchenikam/novosti/no

vosti_209.html 

197.  МБОУ - лицей № 2 06.08.2026 11.00 12+ «Интересная 

литература» 

Тест на эрудицию по 

литературе 

- Уткина Людмила 

Юрьевна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/421542844

3091129193 

198.  МБУДО «ЦВР» 06.08.2026 11.00 5+ «Букет сирени» Мастер-класс по 

аппликации 

Белый картон, 

белые салфетки, 

клей-карандаш, 

краски гуашь 

Давыдова 

Александра 

Сергеевна 

https://vk.com/cvrtula 

199.  МБУДО «ЦДТ»  

п. Ленинский 

06.08.2026 11.00 6+ «Спортивный 

инвентарь» 

Отгадывание кроссворда 

по иллюстрациям 

- Кузнецова 

Евгения 

Евгеньевна 

https://vk.ru/club1937

42956 

 

200.  МБОУ ЦО № 4 06.08.2026 12.00 12+ Мастер-класс 

«Шкатулка из дерева» 

Вы узнаете, как своими 

руками изготовить в 

домашних условиях 

деревянную шкатулку 

Линейка, 

карандаш, ручной 

лобзик, 

шлифовальная 

шкурка, кисточки 

и краски, кусок 

фанеры 

Курбатов 

Святослав 

Игоревич 

https://cloud.mail.ru/p

ublic/fnsJ/T4pLmoFW

f 

 

https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-ekologicheskie-problemy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-ekologicheskie-problemy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-ekologicheskie-problemy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-ekologicheskie-problemy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-ekologicheskie-problemy
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_209.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_209.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_209.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_209.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_209.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_209.html
https://yandex.ru/video/preview/4215428443091129193
https://yandex.ru/video/preview/4215428443091129193
https://yandex.ru/video/preview/4215428443091129193
https://vk.com/cvrtula
https://vk.ru/club193742956
https://vk.ru/club193742956
https://cloud.mail.ru/public/fnsJ/T4pLmoFWf
https://cloud.mail.ru/public/fnsJ/T4pLmoFWf
https://cloud.mail.ru/public/fnsJ/T4pLmoFWf
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201.  МБОУ ЦО № 16 06.08.2026 12.00 +6 Всемирный день 

борьбы за запрещение 

ядерного оружия 

Информационный пост о 

мире и безопасности, 

детских мечтах о мирном 

будущем 

- Куприянова 

Екатерина 

Анатольевна 

https://vk.com/tula_co

16 

202.  МБОУ «ЦО № 23» 06.08.2026 12.00 6+  «Шайбу! Шайбу!» Просмотр мультфильма  - Сорвина Раиса 

Сергеевна 

https://rutube.ru/video/

c5744c9d7350310b38

52570c87750bbd/ 

203.  МБОУ «ЦО № 34» 06.08.2026 12.00 7-17 «Невидимые чернила» Написать послание 

лимонным соком, 

проявить его, закрасив 

красками или нагрев 

Лимон, ватная 

палочка, бумага, 

акварель или утюг 

Черняев Игорь 

Алексеевич 

https://vk.com/schoolc

entr34 

 

204.  МБОУ ЦО № 42 06.08.2026 12.00 7+ Мастер-класс «Летний 

гербарий  

в мини-рамочке: 

сохраняем мгновения 

природы» 

Создаем гербарий Сухие или 
свежесобранные 
растения: листья, 

цветы, мини-рамка 
со стеклом 

(формат 10×15 или 
даже меньше, как 

для фото) 

Панин Максим 

Владимирович 

https://vk.com/co42tula 

 

https://vk.com/s/v1/do

c/xEjYnyXxaScPllL0

S6rX1nvwfwFA2eem

zpiUiWqJ1nLnkfKTv

Ms 

205.  МБОУ ЦО № 45 06.08.2026 12.00 10-11 лет Прыгающий оригами 

краб из бумаги 

Сделай своего 

прыгающего крабика 

Бумага для 

поделки 

Воробьев 

Владислав 

Сергеевич 

https://cbse.ru/onlajn-

kviz-zhila-byla-semja/ 

206.  МБОУ «ЦО № 46» 06.08.2026 12.00 1-6 классы «Футбол из бумаги» Мастер класс по оригами  Цветная бумага, 

клей-карандаш, 

ножницы 

Симонова 

Татьяна Ивановна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/502727253

5425620278 

207.  МБОУ ЦО № 48 06.08.2026 12.00 7+ «Смешарики. 

Переводчик» 

Однажды Лосяш 
услышал, как Крош и 
Ёжик разговаривают. 

Услышал, но ничего не 
понял! Друзья общались 

на каком-то странном 
языке. Рогатый учёный 
тут же навострил уши и 
стал записывать каждое 

словечко. Феноменально! 
Кажется, вот-вот родится 

новый язык! Так что 
дуйте, чирипОкайте, 

друзья. Ой, не поняли? 
Ну ничего, в новой серии 

Лосяш всё переведёт! 

- Пономарева 

Наталья 

Викторовна 

https://rutube.ru/video/

4719f56fc9dd788703d

d53884b9a64e6/ 

https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/tula_co16
https://rutube.ru/video/c5744c9d7350310b3852570c87750bbd/
https://rutube.ru/video/c5744c9d7350310b3852570c87750bbd/
https://rutube.ru/video/c5744c9d7350310b3852570c87750bbd/
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/s/v1/doc/xEjYnyXxaScPllL0S6rX1nvwfwFA2eemzpiUiWqJ1nLnkfKTvMs
https://vk.com/s/v1/doc/xEjYnyXxaScPllL0S6rX1nvwfwFA2eemzpiUiWqJ1nLnkfKTvMs
https://vk.com/s/v1/doc/xEjYnyXxaScPllL0S6rX1nvwfwFA2eemzpiUiWqJ1nLnkfKTvMs
https://vk.com/s/v1/doc/xEjYnyXxaScPllL0S6rX1nvwfwFA2eemzpiUiWqJ1nLnkfKTvMs
https://vk.com/s/v1/doc/xEjYnyXxaScPllL0S6rX1nvwfwFA2eemzpiUiWqJ1nLnkfKTvMs
https://cbse.ru/onlajn-kviz-zhila-byla-semja/
https://cbse.ru/onlajn-kviz-zhila-byla-semja/
https://yandex.ru/video/preview/5027272535425620278
https://yandex.ru/video/preview/5027272535425620278
https://yandex.ru/video/preview/5027272535425620278
https://rutube.ru/video/4719f56fc9dd788703dd53884b9a64e6/
https://rutube.ru/video/4719f56fc9dd788703dd53884b9a64e6/
https://rutube.ru/video/4719f56fc9dd788703dd53884b9a64e6/
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208.  МБОУ «ЦО № 52  

им. В.В. Лапина» 

06.08.2026 12.00 10+ Создание игры 

«Футбол» на языке 

программирования 

Scratch 

Обучающее видео  

о создании игры 

Scratch Михайлова Ирина 

Алексеевна 

https://ya.ru/video/pre

view/67987794257873

65862 

209.  МБОУ ЦО № 56 06.08.2026 12.00 7+ Онлайн-экскурсия в 

музей «Бородинская 

битва» 

Ребята познакомятся  

с экспозицией музея 

- Карпова Елена 

Евгеньевна 

https://yandex.kz/vide

o/preview/174578577

65195868623 

210.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 1» 

06.08.2026 12.00 7+ «Как легко нарисовать 

бабочку. Рисуем лето» 

Мастер-класс Бумага А4-А3, 

карандаш простой 

НВ, краски: гуашь, 

акварель 

Потоцкая Ольга 

Львовна 

https://yandex.ru/video/
preview/?text=мастер-
класс%20рисуем%20л
ето%20для%20детей%
20на%20rutube&path=
yandex_search&parent-
reqid=16595905628586

70-
6384112910628236647-

vla1-2070-vla-l7-
balancer-8080-BAL-

7364&from_type=vast
&filmId=930007178681

6447604 

211.  МБУДО 

«ГЦРиНТТДиЮ» 

06.08.2026 12.00 7+ Рубрика «Культурный 

код. Тула» 

Беседа про музей 

искусств и культурные 

особенности тульского 

края 

- Иванова Мария 

Валерьевна 

https://vk.com/mbudo

gcr 

212.  МБУДО «ЦДЮТиПВ» 06.08.2026 12.00 10+ «Проект от Роскосмос» Документальный фильм, 

посвященный 65-й 

годовщине полёта 

человека в космос 

- Труханская 

Марина 

Викторовна 

https://vk.com/club19

3401936 

 

07.08.2026 

213.  МБУДО «ДЮЦ» 07.08.2026 09.00 7-9 лет Короткий гласный [е] Практикум для юных 

знатоков английского 

языка 

- Жукова 

Ольга 

Дмитриевна 

https://дюц-

тула.рф/articles/208/ 

214.  МБУДО «ЦДЮТиПВ» 07.08.2026 09.00 7+ «Делай с нами, делай 

как мы, делай лучше 

нас» 

Комплекс упражнений Спортивный 

коврик 

Скворцова Мария 

Александровна 

https://vk.com/club19

3401936 

 

215.  МБОУ ЦО № 5 07.08.2026 10.00 8+ «Игра своими руками. 

Баскетбол» 

Мастерская оригами. 

Делаем игру «баскетбол» 

Бумага А4  

(2 листа любого 

цвета), клей, 

карандаш 

(фломастер) 

Усова Ольга 

Игоревна 

https://disk.yandex.ru/i

/8sbmgRA2M_U3rw 

 

https://ya.ru/video/preview/6798779425787365862
https://ya.ru/video/preview/6798779425787365862
https://ya.ru/video/preview/6798779425787365862
https://yandex.kz/video/preview/17457857765195868623
https://yandex.kz/video/preview/17457857765195868623
https://yandex.kz/video/preview/17457857765195868623
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://yandex.ru/video/preview/?text=мастер-класс%20рисуем%20лето%20для%20детей%20на%20rutube&path=yandex_search&parent-reqid=1659590562858670-6384112910628236647-vla1-2070-vla-l7-balancer-8080-BAL-7364&from_type=vast&filmId=9300071786816447604
https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/club193401936
https://vk.com/club193401936
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://vk.com/club193401936
https://vk.com/club193401936
https://disk.yandex.ru/i/8sbmgRA2M_U3rw
https://disk.yandex.ru/i/8sbmgRA2M_U3rw
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216.  МБОУ «ЦО № 14» 07.08.2026 10.00 7+ Кинозал «Смешарики. 

Спорт. Притяжение 

земли – тяжелая 

атлетика» 

Просмотр мультфильма - Илюшкина Юлия 

Викторовна 

https://vk.com/wall-

195912093_3369 

217.  МБОУ «ЦО № 19» 07.08.2026 

 

10.00 7+ «Собираемся в поход» Интерактивное занятие - Грошева Светлана 

Александровна 

https://vk.com/co19tul

a 

218.  МБОУ ЦО № 29 07.08.2026 10.00 7+ Поем детские песни  

о спорте 

Исполнение песен  - Киселева Ольга 

Александровна 

https://vk.ru/wall-

181351786_12281 

219.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 30» 

07.08.2026 10.00 7+ «Чемпионы. Быстрее. 

Выше. Сильнее» 

Семейный просмотр 

спортивно-

драматического фильма 

- Луговая Мария 

Валерьевна 

https://vk.com/wall-

66635984_5597 

220.  МБОУ ЦО № 41 07.08.2026 10.00 10-14 лет Викторина «Правила 

движения-правила 

жизни» 

Повторение правил 

дорожного движения 

- Прозукина Элла 

Владимировна 

https://docs.google.co

m/forms/d/e/1FAIpQL

SdRo11ODegxWwmh

tiYsrGhnwZZ7eufZ7R

ZK-

5t1OJauIIgdJA/viewfo

rm?usp=sf_link 

221.  МБОУ ЦО № 43 07.08.2026 10.00 7-12 лет «Кем стать?» 

 

Видеолекторий 

Профессия «Дизайнер 

интерьера» 

- Бершак Дарья 

Андреевна 

https://rutube.ru/video/

60dab6936808c91b88

4e8c2540afbae8/ 

222.  МБОУ «ЦО № 49» 07.08.2026 10.00 7+ Поделка «Зайчик» Создаем поделку своими 

руками 

Цветная бумага, 

клей, ножницы, 

фломастеры, 

карандаши, 

циркуль 

Егорова Полина 

Олеговна 

https://rutube.ru/video/

abbbcc3390705ab373c

c9ea2c3760c29/ 

223.  МБОУ ЦО № 50 07.08.2026 10.00 7+ «К школе готовы» Проходите опрос  

и пишите в комментариях 

- Черкасова Елена 

Владимировна 

https://vk.com/wall-

212875116_4480 

224.  МБОУ ЦО № 55  

им. А.И. Миронова 

07.08.2028 10.00 7+  «25 очаровательных 

поделок из бумаги» 

Мастер-класс  Цветная бумага Чеснакова Анна 

Александровна 

https://vkvideo.ru/vide

o-

226051301_45624176

6 

225.  МБУДО «ДДТ» 07.08.2026 10.00 9+ «Браслет из фетра» Мастер-класс в 

видеоформате по 

декоративно-

прикладному творчеству 

Фетр разных 
цветов, иголка  

с нитками, 
ножницы, ручка, 
линейка, декор 

Пучкова Светлана 

Анатольевна 

https://vk.com/tuladdt 

 

226.  МБУДО «ЦДТ» 07.08.2026 10.00 6+ «Утренняя зарядка» Обучающая презентация  

09 июля отмечаем День 

физкультурника 

Футболка, 
спортивные 

брюки, удобная 
спортивная обувь 

Айзатова 

Надежда 

Абдулловна 

https://vk.com/club21

5526653 

 

https://vk.com/wall-195912093_3369
https://vk.com/wall-195912093_3369
https://vk.com/co19tula
https://vk.com/co19tula
https://vk.ru/wall-181351786_12281
https://vk.ru/wall-181351786_12281
https://vk.com/wall-66635984_5597
https://vk.com/wall-66635984_5597
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRo11ODegxWwmhtiYsrGhnwZZ7eufZ7RZK-5t1OJauIIgdJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRo11ODegxWwmhtiYsrGhnwZZ7eufZ7RZK-5t1OJauIIgdJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRo11ODegxWwmhtiYsrGhnwZZ7eufZ7RZK-5t1OJauIIgdJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRo11ODegxWwmhtiYsrGhnwZZ7eufZ7RZK-5t1OJauIIgdJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRo11ODegxWwmhtiYsrGhnwZZ7eufZ7RZK-5t1OJauIIgdJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRo11ODegxWwmhtiYsrGhnwZZ7eufZ7RZK-5t1OJauIIgdJA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRo11ODegxWwmhtiYsrGhnwZZ7eufZ7RZK-5t1OJauIIgdJA/viewform?usp=sf_link
https://rutube.ru/video/60dab6936808c91b884e8c2540afbae8/
https://rutube.ru/video/60dab6936808c91b884e8c2540afbae8/
https://rutube.ru/video/60dab6936808c91b884e8c2540afbae8/
https://rutube.ru/video/abbbcc3390705ab373cc9ea2c3760c29/
https://rutube.ru/video/abbbcc3390705ab373cc9ea2c3760c29/
https://rutube.ru/video/abbbcc3390705ab373cc9ea2c3760c29/
https://vk.com/wall-212875116_4480
https://vk.com/wall-212875116_4480
https://vkvideo.ru/video-226051301_456241766
https://vkvideo.ru/video-226051301_456241766
https://vkvideo.ru/video-226051301_456241766
https://vkvideo.ru/video-226051301_456241766
https://vk.com/tuladdt
https://vk.com/club215526653
https://vk.com/club215526653
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227.  МАОУ «Лицей № 1» 07.08.2026 10.30 7-14 лет Дневник благодарности - Тетрадь/блокнот, 

цветные ручки, 

наклейки (по 

желанию) 

Медовская Дарья 

Руслановна 

https://vkvideo.ru/vide

o794913058_4562391

24 

 

228.  МБОУ ЦО № 2 07.08.2026 11.00 7-12 лет «Зарядка для всей 

семьи», видео 

упражнений 

Приготовьтесь провести 

время весело и с пользой! 

Эта зарядка - идеальный 

способ объединить всю 

семью, зарядиться 

позитивом и укрепить 

здоровье 

- Моисеева Ольга 

Викторовна 

https://rutube.ru/video/

57906365ee64eb66b1

1061ee543a43ea/?r=w

d 

 

229.  МБОУ «Центр 

образования № 3» 

07.08.2026 11.00 8–12 лет Летний интенсив - - Луданова Елена 

Александровна 

https://learningapps.or

g/12729639 

 

230.  МБОУ ЦО № 6 07.08.2026 11.00 7+ «Водный туризм» Видео с рассказом  

о водном туризме 

- Трушин 

Александр 

Николаевич 

https://disk.yandex.ru/i

/9ev7MHz1TW28Ew 

231.  МБОУ ЦО № 8 07.08.2026 11.00 7+ «Танцуй вместе с 

нами!» 

Видеоурок - - https://rutube.ru/video/

8bf18a0ced646938ca1

73ad19c3c8f88/?r=wd 

232.  МБОУ ЦО № 9 07.08.2026 11.00 12+ Мастер–класс «Котик в 

Коробочке»  

Делаем оригами-игрушку 

- котика в коробочке из 

бумаги 

Лист бумаги 21х21 

см для коробочки, 

лист бумаги 16х16 

см для пружинки, 

лист бумаги 13х13 

см для котика, 

ножницы, клей и 

маркеры 

Суркова Елена 

Вячеславовна 

https://rutube.ru/video/

ce188ac16692ade5868

9ee9cac70024b/ 

233.  МБОУ «ЦО № 10» 07.08.2026 11.00 14+ «Удивительное - 

рядом. Проверь свои 

знания!» 

Онлайн-викторина - Жмыхова Анна 

Николаевна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/165148410

06992581294?utm_so

urce=copy_link&utm_

medium=social&utm_

campaign=share 

234.  МБОУ ЦО № 17 07.08.2026 11.00 7+ «Спортивная разминка 

для мозга» 

Спортивная головоломка Лист бумаги, 

ручка 

Чижова Ирина 

Сергеевна 

https://vk.ru/wall-

91663461_4340 

235.  МБОУ «ЦО № 21» 07.08.2026 11.00 7+ «Комплекс упражнений 

для хорошей осанки» 

Просмотр видеоролика - Измалкова 

Маргарита 

Эдуардовна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/754402511

1930005158 

https://vkvideo.ru/video794913058_456239124
https://vkvideo.ru/video794913058_456239124
https://vkvideo.ru/video794913058_456239124
https://rutube.ru/video/57906365ee64eb66b11061ee543a43ea/?r=wd
https://rutube.ru/video/57906365ee64eb66b11061ee543a43ea/?r=wd
https://rutube.ru/video/57906365ee64eb66b11061ee543a43ea/?r=wd
https://rutube.ru/video/57906365ee64eb66b11061ee543a43ea/?r=wd
https://learningapps.org/12729639
https://learningapps.org/12729639
https://disk.yandex.ru/i/9ev7MHz1TW28Ew
https://disk.yandex.ru/i/9ev7MHz1TW28Ew
https://rutube.ru/video/8bf18a0ced646938ca173ad19c3c8f88/?r=wd
https://rutube.ru/video/8bf18a0ced646938ca173ad19c3c8f88/?r=wd
https://rutube.ru/video/8bf18a0ced646938ca173ad19c3c8f88/?r=wd
https://rutube.ru/video/ce188ac16692ade58689ee9cac70024b/
https://rutube.ru/video/ce188ac16692ade58689ee9cac70024b/
https://rutube.ru/video/ce188ac16692ade58689ee9cac70024b/
https://yandex.ru/video/preview/16514841006992581294?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16514841006992581294?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16514841006992581294?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16514841006992581294?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16514841006992581294?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://yandex.ru/video/preview/16514841006992581294?utm_source=copy_link&utm_medium=social&utm_campaign=share
https://vk.ru/wall-91663461_4340
https://vk.ru/wall-91663461_4340
https://yandex.ru/video/preview/7544025111930005158
https://yandex.ru/video/preview/7544025111930005158
https://yandex.ru/video/preview/7544025111930005158
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236.  МБОУ ЦО № 27 07.08.2026 11.00 7+ «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

Интерактивная викторина 

о спорте 

- Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://vkvideo.ru/video-

225554864_456239367 

237.  МБОУ ЦО № 28 07.08.2026 11.00 6+ «Чемпионы - Быстрее. 

Выше. Сильнее» 

Из фильма узнаем о 

победах легендарных 

российских спортсменов 

- Костерева Алина 

Витальевна 

https://vk.ru/mboutso2

8 

 

238.  МБОУ ЦО № 31 07.08.2026 11.00 10+ «Что я знаю о спорте?» Викторина Ручка блокнот Афонская Ирина 

Викторовна 

https://rutube.ru/video/

93f43bca7ff44937c80

9d89fa5c7e99a/ 

239.  МБОУ ЦО № 36 07.08.2026 11.00 7-12 «Знатоки спорта» Викторина, посвященная 

спорту 

- Евсикова Елена 

Ивановна 

https://vk.com/36scho

ol.russia.tula  

240.  МБОУ ЦО № 37 07.08.2026 11.00 9+ «Забавные сказки 

Корнея Чуковского» 

Викторина  - Барсукова Дарья 

Сергеевна 

https://vk.com/wall-

172321492_13801 

241.  МБОУ «ЦО № 38» 07.08.2026 11.00 7+ «Личная гигиена детей 

и подростков» 

Просмотр видеоролика - Вагова Марина 

Ивановна 

https://vk.com/club19

5933930 

242.  МБОУ ЦО № 39 07.08.2026 11.00 7+ «Дерево на берегу» Мастер-класс по 

изображению пейзажа 

Акварель, гуашь, 

кисти, вода, 

альбом, простой 

карандаш, ластик 

Васина Екатерина 

Александровна 

https://disk.yandex.ru/

d/6KphiYHkUy9uVA 

243.  МБОУ «ЦО № 40» 07.08.2026 11.00 7+ «Танцуем дома - 3» Танцевальная разминка - Абидалина 

Карина 

Александровна 

https://disk.yandex.ru/i

/aBmuh_HNSNHRyA 

244.  МБОУ ЦО № 44 07.08.2026 11.00 7+ «Мир Офтальмологии» Просмотр ролика про 

строение глаза. К 

международному дню 

офтальмологии 

- Степанов Андрей 

Алексеевич 

https://disk.yandex.by/

i/Ej3Yp7ALbfFSPQ 

245.  МБОУ «ЦО № 51» 07.08.2026 11.00 7-13 Поделка из бумаги 

«Кувшинка» 

Цветная бумага, 

ножницы, клей 

- Багаутдинова 

Елена Ильинична 

https://vk.com/public2

04622156?w=wall-

204622156_1807 

246.  МБОУ ЦО №53  

им. Л.Н. Толстого 

07.08.2026 11.00 7-15 Онлайн-викторина 

«Разгадай страну по 

городам» 

Детям предлагают 

определить, кто лучше 

всех знает географию и 

ориентируется на карте 

мира? Будут 

предложены названия 

нескольких городов, а 

дети должны угадать, в 

какой стране мира эти 

города находятся 

- Монакова 

Екатерина 

Сергеевна 

https://konkurs-

otlichnik.ru/quizzes/vi

ktorina-razgaday-

stranu-po-gorodam 

 

https://vkvideo.ru/video-225554864_456239367
https://vkvideo.ru/video-225554864_456239367
https://vk.ru/mboutso28
https://vk.ru/mboutso28
https://rutube.ru/video/93f43bca7ff44937c809d89fa5c7e99a/
https://rutube.ru/video/93f43bca7ff44937c809d89fa5c7e99a/
https://rutube.ru/video/93f43bca7ff44937c809d89fa5c7e99a/
https://vk.com/36school.russia.tula
https://vk.com/36school.russia.tula
https://vk.com/wall-172321492_13801
https://vk.com/wall-172321492_13801
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/club195933930
https://disk.yandex.ru/d/6KphiYHkUy9uVA
https://disk.yandex.ru/d/6KphiYHkUy9uVA
https://disk.yandex.ru/i/aBmuh_HNSNHRyA
https://disk.yandex.ru/i/aBmuh_HNSNHRyA
https://disk.yandex.by/i/Ej3Yp7ALbfFSPQ
https://disk.yandex.by/i/Ej3Yp7ALbfFSPQ
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1807
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1807
https://vk.com/public204622156?w=wall-204622156_1807
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-razgaday-stranu-po-gorodam
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-razgaday-stranu-po-gorodam
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-razgaday-stranu-po-gorodam
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-razgaday-stranu-po-gorodam
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247.  МБОУ ЦО № 54 07.08.2026 11.00 7+ «Мир дикой природы. 

Пингвины» 

Познавательный фильм 

познакомит ребят  

с обитателями 

Антарктиды 

- Тучкова Елена 

Игоревна 

https://rutube.ru/video/

46262fc128981a05159

1d3fc4e48e94d/ 

248.  МБОУ ЦО № 59 

«Личность»  

им. Л.С. Выготского 

07.08.2026 11.00 7+ Челлендж: спортивный 

стоп-кадр 

Каникулы — это не 

только время отдыхать, 

но и отличная 

возможность проверить 

свою ловкость и 

креативность. 

Задача - сделать самый 

смешной, необычный или 

техничный кадр, где кто-

то застыл в прыжке, 

замахе или невероятной 

позе. Главное - поймать 

момент! 

Мяч, бадминтон, 

фрисби 

Есипова Мария 

Андреевна 

https://czentrobrazova

niya59severnayamyza-

r71.gosweb.gosuslugi.

ru/roditelyam-i-

uchenikam/novosti/no

vosti_210.html 

249.  МБОУ - лицей № 2 07.08.2026 11.00 12+ Литературный квиз  Лист бумаги, 

ручка 

Перепелкина 

Светлана 

Владимировна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/261829073

8518820808?q_source

=title 

250.  МБУДО «ЦВР» 07.08.2026 11.00 7+ «Летняя сумка из 

ткани» 

Мастер-класс по 

изготовлению сумки 

Ткань, нитки, 

иголки 

Дудина Мария 

Игоревна 

https://vk.com/cvrtula 

251.  МБУДО «ЦДТ»  

п. Ленинский 

07.08.2026 11.00 7+ Мастер-класс по 

художественному 

творчеству «Пейзаж» 

Обучающиеся осваивают 

технику 

правополушарного 

рисования 

Лист А4, 

гуашь/краски, 

кисти, палитра, 

стакан с водой, 

салфетки 

Шувалова Анна 

Витальенва 

https://vk.ru/club1937

42956 

 

252.  МБОУ ЦО № 4 07.08.2026 12.00 7+ Флешмоб 

«Удивительное 

путешествие» 

Ч.1 

В день 

железнодорожника 

давайте вместе вспомним 

о ваших самых 

интересных 

путешествиях на поездах. 

Расскажите  

о них и прикрепите 

фотографию на странице 

проведения онлайн-

флешмоба 

Фотографии из 

путешествий 

Селезнева 

Светлана 

Михайловна 

https://vk.com/co4tula 

 

https://rutube.ru/video/46262fc128981a051591d3fc4e48e94d/
https://rutube.ru/video/46262fc128981a051591d3fc4e48e94d/
https://rutube.ru/video/46262fc128981a051591d3fc4e48e94d/
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_210.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_210.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_210.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_210.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_210.html
https://czentrobrazovaniya59severnayamyza-r71.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/novosti/novosti_210.html
https://yandex.ru/video/preview/2618290738518820808?q_source=title
https://yandex.ru/video/preview/2618290738518820808?q_source=title
https://yandex.ru/video/preview/2618290738518820808?q_source=title
https://yandex.ru/video/preview/2618290738518820808?q_source=title
https://vk.com/cvrtula
https://vk.ru/club193742956
https://vk.ru/club193742956
https://vk.com/co4tula
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253.  МБОУ ЦО № 16 07.08.2026 12.00 +6 День альпиниста Информационная справка 

о спорте, покорении 

вершин, воле к победе 

- Куприянова 

Екатерина 

Анатольевна 

https://vk.com/tula_co

16 

254.  МБОУ «ЦО № 23» 07.08.2026 12.00 6+ «Матч-реванш» Просмотр мультфильма  - Сорвина Раиса 

Сергеевна 

https://rutube.ru/video/

f2bc868b26f4222c64c

11e403c5658f8/ 

255.  МБОУ ЦО№34 07.08.2026 12.00 7-17 «Тайное послание» 

 

 

Написать молоком 

письмо, которое 

проявится при 

нагревании над свечой  

(с родителями) 

Молоко, бумага, 

кисточка, свеча 

или утюг 

 

Черняев Игорь 

Алексеевич 

https://vk.com/schoolc

entr34 

 

256.  МБОУ ЦО № 42 07.08.2026 12.00 7+ Мастер-класс «Летняя 

фоторамка из 

природных материалов: 

ловим моменты в 

натуральном декоре» 

Создаем натуральную 

фоторамку 

Готовая простая 

фоторамка (лучше 

деревянная, без 

лишнего блеска; 

подойдёт даже 

самая бюджетная),  

плоские веточки, 

сухие листья, 

клеевой пистолет 

или прочный 

универсальный 

клей, ножницы 

Панин Максим 

Владимирович 

https://vk.com/co42tula 

 

https://vk.com/s/v1/do

c/5YyaXIjq3AUhZQV

1HdxgfKF-

FgkCNscv_Gvs8Aaof

KXzMpj3ylA 

257.  МБОУ «ЦО № 46» 07.08.2026 12.00 1-11 классы «Шагай дома» Мастер-класс по аэробике 

для поддержания тонуса 

мышц тела. Начальная 

тренировка 4000 шагов 

- Кузнецов 

Николай 

Сергеевич 

https://yandex.ru/vide

o/preview/592150233

108048767 

 

258.  МБОУ «ЦО № 47» 07.08.2026 12.00 10+ «Каноэ» Практическое 

применение  

и рекомендации  

в презентации по 

представленной теме 

- Москова 

Виктория 

Станиславовна 

https://vk.com/wall-

61940441_9520 

259.  МБОУ ЦО № 56 07.08.2026 12.00 7+ Онлайн-экскурсия на 

Куликово поле 

Ребята познакомятся с 

экспозицией музея 

- Моисеева Елена 

Станиславовна 

https://rutube.ru/video/

4972fcf30602cdd2d79

31fc66fd41bee/ 

260.  МБОУ ЦО № 48 07.08.2026 14.00 14+ «Новогодняя гирлянда» Рисуем праздничную 

новогоднюю гирлянду. 

Делаем квадраты, 

расписываем их яркими 

узорами 

Акварель, бумага, 

ножницы 

Миргатия Дарья 

Мирабовна 

https://rutube.ru/video/

7a85c1b432d57565a2

5caaa742c42246/?play

list=337946 

https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/tula_co16
https://rutube.ru/video/f2bc868b26f4222c64c11e403c5658f8/
https://rutube.ru/video/f2bc868b26f4222c64c11e403c5658f8/
https://rutube.ru/video/f2bc868b26f4222c64c11e403c5658f8/
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/schoolcentr34
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/s/v1/doc/5YyaXIjq3AUhZQV1HdxgfKF-FgkCNscv_Gvs8AaofKXzMpj3ylA
https://vk.com/s/v1/doc/5YyaXIjq3AUhZQV1HdxgfKF-FgkCNscv_Gvs8AaofKXzMpj3ylA
https://vk.com/s/v1/doc/5YyaXIjq3AUhZQV1HdxgfKF-FgkCNscv_Gvs8AaofKXzMpj3ylA
https://vk.com/s/v1/doc/5YyaXIjq3AUhZQV1HdxgfKF-FgkCNscv_Gvs8AaofKXzMpj3ylA
https://vk.com/s/v1/doc/5YyaXIjq3AUhZQV1HdxgfKF-FgkCNscv_Gvs8AaofKXzMpj3ylA
https://yandex.ru/video/preview/592150233108048767
https://yandex.ru/video/preview/592150233108048767
https://yandex.ru/video/preview/592150233108048767
https://vk.com/wall-61940441_9520
https://vk.com/wall-61940441_9520
https://rutube.ru/video/4972fcf30602cdd2d7931fc66fd41bee/
https://rutube.ru/video/4972fcf30602cdd2d7931fc66fd41bee/
https://rutube.ru/video/4972fcf30602cdd2d7931fc66fd41bee/
https://rutube.ru/video/7a85c1b432d57565a25caaa742c42246/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/7a85c1b432d57565a25caaa742c42246/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/7a85c1b432d57565a25caaa742c42246/?playlist=337946
https://rutube.ru/video/7a85c1b432d57565a25caaa742c42246/?playlist=337946
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08.08.2026 

261.  МБУДО «ДЮЦ» 08.08.2026 

 

09.00 7+ «Добры молодцы на 

сцене!» 

Фрагменты концертов, 

конкурсов, фестивалей с 

участием коллектива 

- Шикарев 

Кирилл 

Михайлович 

https://дюц-

тула.рф/articles/208/ 

 

262.  МБОУ «ЦО № 14» 08.08.2026 10.00 7+ Кинозал «Смешарики. 

Спорт. Только сеть 

разделяет нас - 

волейбол» 

Просмотр мультфильма - Илюшкина Юлия 

Викторовна 

https://vk.com/wall-

195912093_3370 

263.  МБОУ «ЦО № 26» 08.08.2026 10.00 10-15 лет День котов Создание открытки Цветная бумага, 

ножницы, клей 

Зайцева Ульяна 

Александровна 

https://rutube.ru/video/

246ba6efe82cc871368

7b2b737d019a5/ 

264.  МБОУ ЦО № 27 08.08.2026 10.00 7+ «Двигайся! Танцуй!»  Интерактивная 

физкультминутка 

- Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://rutube.ru/video/

28ba8f38471bc7c8580

a799dbd8dc56e/ 

265.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 30» 

08.08.2026 10.00 7+ Информационная 

кампания «День 

физкультурника» 

Поздравление с Днём 

физкультурника 

- Луговая Мария 

Валерьевна 

https://vk.ru/wall-

66635984_5783 

266.  МБОУ «ЦО № 49» 08.08.2026 10.00 7+ «Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО» 

Упражнения можно 

выполнять, как в 

спортивном зале, так и на 

улице на спортивной 

площадке. Развитие 

координации, гибкости, 

скоростно-силовых и 

силовых качеств 

Обручи, кубики, 

набивные мячи, 

перекладина 

Семенова Галина 

Владимировна 

https://disk.yandex.ru/

d/gULd6ccaB-S8-w 

 

 

267.  МБОУ ЦО № 55  

им. А.И. Миронова 

08.08.2028 10.00 7+ «8 способов развлечься 

без телефона» 

Информационные 

карточки  

- Чеснакова Анна 

Александровна 

https://vk.ru/wall-

220282109_24029 

 

268.  МБУДО «ДДТ» 08.08.2026 10.00 5+ «Веселые игры  

с водой» 

Картотека с правилами 

игр с водой, правила 

безопасности на воде 

Вода, тазики, 

кегли 

(пластиковые 

бутылки», ведра, 

мочалки, водные 

пистолеты, 

пластиковые 

шарики. ложки 

Зарниченко 

Наталья 

Владимировна 

https://vk.com/tuladdt 

 

269.  МБУДО «ЦДТ» 08.08.2026 10.00 6+ Мультфильм от 

объединения 

«Мультстудия» 

«Боевой спор» 

Война приносит только 

потери. Лучший бой тот, 

которого не было 

- Нетунахина 

Виктория 

Алексеевна 

https://vk.com/club21

5526653 

https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://vk.com/wall-195912093_3370
https://vk.com/wall-195912093_3370
https://rutube.ru/video/246ba6efe82cc8713687b2b737d019a5/
https://rutube.ru/video/246ba6efe82cc8713687b2b737d019a5/
https://rutube.ru/video/246ba6efe82cc8713687b2b737d019a5/
https://rutube.ru/video/28ba8f38471bc7c8580a799dbd8dc56e/
https://rutube.ru/video/28ba8f38471bc7c8580a799dbd8dc56e/
https://rutube.ru/video/28ba8f38471bc7c8580a799dbd8dc56e/
https://vk.ru/wall-66635984_5783
https://vk.ru/wall-66635984_5783
https://disk.yandex.ru/d/gULd6ccaB-S8-w
https://disk.yandex.ru/d/gULd6ccaB-S8-w
https://vk.ru/wall-220282109_24029
https://vk.ru/wall-220282109_24029
https://vk.com/tuladdt
https://vk.com/club215526653
https://vk.com/club215526653
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270.  МБОУ ЦО № 27 08.08.2026 11.00 7+ «Роза – королева 

цветов» 

Поделка из бумаги - 

видеоурок 

Салфетки, клей, 

резинка 

канцелярская, 

цветные 

карандаши или 

краски, цветная 

бумага 

Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://vk.ru/det_podel

ki?z=video-

85462593_456240588

%2F7d64e135e9d110

3fe0 

271.  МБОУ ЦО № 37 08.08.2026 11.00 9+ Виртуальный тур в 

Музей Победы в 

Москве 

- - Лаухина 

Анастасия 

Геннадьевна 

https://www.kp.ru/russ

ia/moskva/ekskursii/vi

rtualnye/smotrim-

kvartiry-nemtsev-i-

pobednyj-

salyut/?ysclid=mpxyb

q2ss1205556095 

272.  МБОУ «ЦО № 38» 08.08.2026 11.00 7+ «Основы правильного 

питания» 

Просмотр видеоролика - Вагова Марина 

Ивановна 

https://vk.com/club19

5933930 

273.  МБОУ ЦО № 39 08.08.2026 11.00 7+ «Безопасность 

школьников в период 

школьных каникул» 

Презентация, которая 

напоминает школьникам 

о правилах безопасности 

- Краснова Ольга 

Игоревна 

https://disk.yandex.ru/

d/pFgxL2NlSPTKJA 

274.  МБОУ ЦО № 44 08.08.2026 11.00 7+ «Народы России» Онлайн квест  - Бузыкина 

Ангелина 

Андреевна 

https://disk.yandex.by/

i/mMW0pyt-kleNqQ 

275.  МБОУ «ЦО № 51» 08.08.2026 11.00 7-17 лет Мастер-класс «Советы 

начинающим 

фотографам» 

Обучающее мероприятие, 

на котором фотограф 

делится опытом 

- Багаутдинова 

Елена Ильинична 

https://vkvideo.ru/video-

68467984_456239752?t

=3s 

276.  МБОУ ЦО №53  

им. Л.Н. Толстого 

08.08.2026 11.00 7-11 лет Онлайн-тест по физике 

«Понятие силы. 

Взаимодействие тел» 

В этом тесте дети смогут 

проверить свои знания о 

взаимодействии объектов 

и основных принципах, 

определяющих  

движение тел. 

Знания о силах и их 

взаимодействии имеют 

ключевое значение для 

понимания физических 

процессов, происходящих 

в нашем окружении, и 

помогут вам лучше 

разбираться 

в физике и науке в целом 

- Горелькова 

Ульяна 

Дмитриевна 

https://konkurs-

otlichnik.ru/tests/test-

po-fizike-ponyatie-

sily-vzaimodeystvie-

tel 

 

https://vk.ru/det_podelki?z=video-85462593_456240588%2F7d64e135e9d1103fe0
https://vk.ru/det_podelki?z=video-85462593_456240588%2F7d64e135e9d1103fe0
https://vk.ru/det_podelki?z=video-85462593_456240588%2F7d64e135e9d1103fe0
https://vk.ru/det_podelki?z=video-85462593_456240588%2F7d64e135e9d1103fe0
https://vk.ru/det_podelki?z=video-85462593_456240588%2F7d64e135e9d1103fe0
https://www.kp.ru/russia/moskva/ekskursii/virtualnye/smotrim-kvartiry-nemtsev-i-pobednyj-salyut/?ysclid=mpxybq2ss1205556095
https://www.kp.ru/russia/moskva/ekskursii/virtualnye/smotrim-kvartiry-nemtsev-i-pobednyj-salyut/?ysclid=mpxybq2ss1205556095
https://www.kp.ru/russia/moskva/ekskursii/virtualnye/smotrim-kvartiry-nemtsev-i-pobednyj-salyut/?ysclid=mpxybq2ss1205556095
https://www.kp.ru/russia/moskva/ekskursii/virtualnye/smotrim-kvartiry-nemtsev-i-pobednyj-salyut/?ysclid=mpxybq2ss1205556095
https://www.kp.ru/russia/moskva/ekskursii/virtualnye/smotrim-kvartiry-nemtsev-i-pobednyj-salyut/?ysclid=mpxybq2ss1205556095
https://www.kp.ru/russia/moskva/ekskursii/virtualnye/smotrim-kvartiry-nemtsev-i-pobednyj-salyut/?ysclid=mpxybq2ss1205556095
https://www.kp.ru/russia/moskva/ekskursii/virtualnye/smotrim-kvartiry-nemtsev-i-pobednyj-salyut/?ysclid=mpxybq2ss1205556095
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/club195933930
https://disk.yandex.ru/d/pFgxL2NlSPTKJA
https://disk.yandex.ru/d/pFgxL2NlSPTKJA
https://disk.yandex.by/i/mMW0pyt-kleNqQ
https://disk.yandex.by/i/mMW0pyt-kleNqQ
https://vkvideo.ru/video-68467984_456239752?t=3s
https://vkvideo.ru/video-68467984_456239752?t=3s
https://vkvideo.ru/video-68467984_456239752?t=3s
https://konkurs-otlichnik.ru/tests/test-po-fizike-ponyatie-sily-vzaimodeystvie-tel
https://konkurs-otlichnik.ru/tests/test-po-fizike-ponyatie-sily-vzaimodeystvie-tel
https://konkurs-otlichnik.ru/tests/test-po-fizike-ponyatie-sily-vzaimodeystvie-tel
https://konkurs-otlichnik.ru/tests/test-po-fizike-ponyatie-sily-vzaimodeystvie-tel
https://konkurs-otlichnik.ru/tests/test-po-fizike-ponyatie-sily-vzaimodeystvie-tel
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277.  МБОУ - лицей № 2 08.08.2026 11.00 12+ Японский кроссворд 

«Спорт» 

Решение кроссворда - Савкина Юлия 

Александровна 

https://www.nonogra

ms.ru/nonograms2/i/8

1542 

278.  МБУДО «ЦВР» 08.08.2026 11.00 5+ «Фламинго» Мастер-класс по 

торцеванию на 

пластилине 

Пластилин, 

салфетки, картон 

Кухарчук Елена 

Геннадьевна 

https://vk.com/cvrtula 

279.  МБОУ ЦО № 16 08.08.2026 12.00 +6 День физкультурника Онлайн-интерактив про 

спорт, здоровье, 

физкультуру 

- Куприянова 

Екатерина 

Анатольевна 

https://vk.com/tula_co

16 

280.  МБОУ ЦО № 4 08.08.2026 12.00 7+ Флешмоб 

«Удивительное 

путешествие» 

Ч.2 

В день 

железнодорожника 

давайте вместе вспомним 

о ваших самых 

интересных 

путешествиях на поездах. 

Расскажите о них и 

прикрепите фотографию 

на странице проведения 

онлайн флешмоба 

- Селезнева 

Светлана 

Михайловна 

https://vk.com/co4tula 

 

281.  МБОУ «ЦО № 23» 08.08.2026 12.00 6+  «Утёнок, который не 

умел играть в футбол» 

Просмотр мультфильма  - Сорвина Раиса 

Сергеевна 

https://rutube.ru/video/

39848c38b69bf23936

5a78890a715fff/ 

282.  МБОУ ЦО № 35 08.08.2026 12.00 13+ Путешествия по 

родному краю «Музей-

заповедник 

«Поленово» 

Знакомство с биографией  

и творчеством великого 

художника Василия 

Поленова 

- Мишина Татьяна 

Васильевна 

https://rutube.ru/video/

88855afa845435816c8

fb77626f7da4f/ 

283.  МБОУ ЦО № 42 08.08.2026 12.00 7+ Мастер-класс 

«Мороженное в 

стакане: летний десерт 

своими руками» 

Создаем мороженное 

своими руками 

3–4 шарика 

любого 

мороженого 

(ванильное, 

пломбир, 

шоколадное - на 

твой вкус), свежие 

ягоды и фрукты 

Панин Максим 

Владимирович 

https://vk.com/co42tula 

 

https://vk.com/s/v1/do

c/d-

BmqjWEsKYGlWlx5

EXfW5OLmoTjQKO

ZPY8qIK57oxkxV7zE

giM 

284.  МБОУ «ЦО № 46» 08.08.2026 12.00 6-11 классы «Польза занятий 

физической культурой» 

В ходе онлайн урока дети 

узнают о пользе занятий 

физической культурой 

- Наполок Алексей 

Александрович 

https://yandex.ru/vide

o/preview/107742851

68859843889 

285.  МБОУ ЦО № 56 08.08.2026 12.00 7+ Онлайн-экскурсия по 

Тульскому Кремлю 

Ребята познакомятся  

с экспозициями музея 

- Максимова 

Наталья 

Витальевна 

https://yandex.kz/vide

o/preview/826051428

5826892983 

https://www.nonograms.ru/nonograms2/i/81542
https://www.nonograms.ru/nonograms2/i/81542
https://www.nonograms.ru/nonograms2/i/81542
https://vk.com/cvrtula
https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/co4tula
https://rutube.ru/video/39848c38b69bf239365a78890a715fff/
https://rutube.ru/video/39848c38b69bf239365a78890a715fff/
https://rutube.ru/video/39848c38b69bf239365a78890a715fff/
https://rutube.ru/video/88855afa845435816c8fb77626f7da4f/
https://rutube.ru/video/88855afa845435816c8fb77626f7da4f/
https://rutube.ru/video/88855afa845435816c8fb77626f7da4f/
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/s/v1/doc/d-BmqjWEsKYGlWlx5EXfW5OLmoTjQKOZPY8qIK57oxkxV7zEgiM
https://vk.com/s/v1/doc/d-BmqjWEsKYGlWlx5EXfW5OLmoTjQKOZPY8qIK57oxkxV7zEgiM
https://vk.com/s/v1/doc/d-BmqjWEsKYGlWlx5EXfW5OLmoTjQKOZPY8qIK57oxkxV7zEgiM
https://vk.com/s/v1/doc/d-BmqjWEsKYGlWlx5EXfW5OLmoTjQKOZPY8qIK57oxkxV7zEgiM
https://vk.com/s/v1/doc/d-BmqjWEsKYGlWlx5EXfW5OLmoTjQKOZPY8qIK57oxkxV7zEgiM
https://vk.com/s/v1/doc/d-BmqjWEsKYGlWlx5EXfW5OLmoTjQKOZPY8qIK57oxkxV7zEgiM
https://yandex.ru/video/preview/10774285168859843889
https://yandex.ru/video/preview/10774285168859843889
https://yandex.ru/video/preview/10774285168859843889
https://yandex.kz/video/preview/8260514285826892983
https://yandex.kz/video/preview/8260514285826892983
https://yandex.kz/video/preview/8260514285826892983
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286.  МБУДО 

«ГЦРиНТТДиЮ» 

08.08.2026 12.00 10-18 лет Мастер-класс 

«Создание содержания 

презентации  

с помощью 

гиперссылок» 

Обучающиеся научатся 

создавать содержание 

презентации с 

использованием 

гиперссылок внутри 

документа 

Редактор 

презентаций 

Соловьева 

Анастасия 

Дмитриевна 

https://vk.com/mbudo

gcr 

287.  МБОУ ЦО № 48 08.08.2026 13.00 7+ «Смешарики. Синема» Смешарики снимают 

новогоднее кино. Сценарий 

есть, актёры есть, и даже 

декорации готовы. Но… 

чего-то не хватает. Чуда 

нет! «Надо попробовать 

другой жанр!» 

- Стрельникова 

Марина 

Анатольевна 

https://rutube.ru/video/

c9be5e8850ddc8583c7

1a986284ac6ef/ 

09.08.2026 

288.  МБУДО «ДЮЦ» 09.08.2026 

 

09.00 15–17 лет «Что такое 

саморегуляция, и как ее 

развить?» 

Открытый разговор - Ненарочкина 

Ульяна 

Дмитриевна 

https://дюц-

тула.рф/articles/208/ 

289.  МБОУ «ЦО № 14» 09.08.2026 10.00 7+ Кинозал «Смешарики. 

Спорт. Мечта всей 

жизни – беговые 

лыжи» 

Просмотр мультфильма - Илюшкина Юлия 

Викторовна 

https://vk.com/wall-

195912093_3371 

290.  МБОУ «ЦО № 49» 09.08.2026 10.00 7+ Игра «Найди пару» Необходимо найти пару 

по принципу 

взаимоотношений 

организмов 

- Ионова Наталья 

Алексеевна 

https://learningapps.or

g/watch?v=pkmpdowp

c26 

 

291.  МБОУ ЦО № 50 09.08.2026 10.00 7+ Всемирный день кошек Принимайте участие в 

фоточеллендже «А у 

меня лапки». 

Прикрепляйте в 

комментарии фото ваших 

пушистых любимцев 

- Черкасова Елена 

Владимировна 

https://vk.com/wall-

212875116_4481 

292.  МБОУ ЦО № 55  

им. А.И. Миронова 

09.08.2028 10.00 7+ Документальный 

фильм о 

млекопитающих, 

дышащих воздухом 

 - Чеснакова Анна 

Александровна 

https://vkvideo.ru/vide

o-

231343622_45624067

4 

293.  МБОУ «ЦО - гимназия  

№ 1» 

09.08.2026 10.00 

 

9+ Выполнение плаката  Мастер-класс Бумага, карандаш, 

кисти, краски, 

палитру. Рисовать 

можно на столе 

Андреева Ольга 

Алексеевна 

https://yadi.sk/i/AaCz

1yL4YpFoGw 

https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/mbudogcr
https://rutube.ru/video/c9be5e8850ddc8583c71a986284ac6ef/
https://rutube.ru/video/c9be5e8850ddc8583c71a986284ac6ef/
https://rutube.ru/video/c9be5e8850ddc8583c71a986284ac6ef/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://дюц-тула.рф/articles/208/
https://vk.com/wall-195912093_3371
https://vk.com/wall-195912093_3371
https://learningapps.org/watch?v=pkmpdowpc26
https://learningapps.org/watch?v=pkmpdowpc26
https://learningapps.org/watch?v=pkmpdowpc26
https://vk.com/wall-212875116_4481
https://vk.com/wall-212875116_4481
https://vkvideo.ru/video-231343622_456240674
https://vkvideo.ru/video-231343622_456240674
https://vkvideo.ru/video-231343622_456240674
https://vkvideo.ru/video-231343622_456240674
https://yadi.sk/i/AaCz1yL4YpFoGw
https://yadi.sk/i/AaCz1yL4YpFoGw


№№ 

п/п 

Наименование 

образовательной 

организации 

Дата 

проведения 

Время 

проведения 

Возраст 

целевой 

аудитории 

Название мероприятия Краткое описание Необходимые 

материалы 

 

Фамилия, имя, 

отчество педагога 

Активная ссылка 

доступа 

к мероприятию 

294.  МБУДО «ДДТ» 09.08.2026 10.00 5+ «Раз - ладошка, два - 

ладошка» 

Видео-открытка от 

объединения 

«Музыкальная страна» 

- Королькова Елена 

Анатольевна 

https://vk.com/tuladdt 

 

295.  МБУДО «ЦДТ» 09.08.2026 10.00 6+ Мультфильм от 

объединения 

«Мультстудия» 

«Воображаемый друг» 

У героя появляется 

воображаемый друг  

из-за 

незаинтересованности 

родителей своим 

ребёнком. Психолог 

помог 

- Нетунахина 

Виктория 

Алексеевна 

https://vk.com/club21

5526653 

296.  МБОУ ЦО № 27 09.08.2026 11.00 7+ «Спортивные знатоки» Онлайн-викторина - Долженко Юлия 

Ростиславовна 

https://vkvideo.ru/vide

o612274691_4562392
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297.  МБОУ ЦО № 37 09.08.2026 11.00 9+ «Музыкальная 

викторина» 

 - Ханина Марина 

Петровна 

https://yandex.ru/vide

o/preview/257373050

1808686479 

298.  МБОУ «ЦО № 38» 09.08.2026 11.00 7+ Онлайн-тест по 

физической культуре в 

теории 

Участие в онлайн-

викторине 

- Вагова Марина 

Ивановна 

https://vk.com/club19

5933930 

299.  МБОУ ЦО № 44 09.08.2026 11.00 7+ «Спаси Землю» Эко-квест - Бузыкина 

Ангелина 

Андреевна 

https://disk.yandex.by/i/

WMaKMAZJ1Z9lCw 

300.  МБОУ ЦО №45 09.08.2026 11.00 11-12 лет Виртуальный музей 

Льва Толстого 

 

Селфи, окурок, 

толстовка, картины с 

видами могил, гантели, 

самодельные сапоги, коса 

и другие экспонаты из 

музеев Толстого 

- Ржаксинская 

Полина 

Константиновна 

https://arzamas.acade

my/materials/1364?ys

clid=mpdrssxuxy1462

9205 

 

301.  МБОУ «ЦО № 51» 09.08.2026 11.00 7-15 лет Мастер–класс 

«Морские животные. 

Дельфины» 

Учимся рисовать 

дельфинов.  

Кисточки, простой 

карандаш, ластик, 

альбом для 

рисования, краски 

Багаутдинова 

Елена Ильинична 

https://vkvideo.ru/video-

68467984_456239756?t

=4s 

302.  МБОУ ЦО №53  

им. Л.Н. Толстого 

09.08.2026 11.00 7-14 лет Онлайн-викторина 

«Спортивные рекорды» 

Знания о спортивных 

рекордах помогают 

лучше понимать 

достижения спортсменов, 

а также служат 

мотивацией для юных 

атлетов. Освоение этой 

темы может 

- Антонов Даниил 

Романович 

https://konkurs-

otlichnik.ru/quizzes/vi

ktorina-sportivnye-

rekordy 

 

https://vk.com/tuladdt
https://vk.com/club215526653
https://vk.com/club215526653
https://vkvideo.ru/video612274691_456239298
https://vkvideo.ru/video612274691_456239298
https://vkvideo.ru/video612274691_456239298
https://yandex.ru/video/preview/2573730501808686479
https://yandex.ru/video/preview/2573730501808686479
https://yandex.ru/video/preview/2573730501808686479
https://vk.com/club195933930
https://vk.com/club195933930
https://disk.yandex.by/i/WMaKMAZJ1Z9lCw
https://disk.yandex.by/i/WMaKMAZJ1Z9lCw
https://arzamas.academy/materials/1364?ysclid=mpdrssxuxy14629205
https://arzamas.academy/materials/1364?ysclid=mpdrssxuxy14629205
https://arzamas.academy/materials/1364?ysclid=mpdrssxuxy14629205
https://arzamas.academy/materials/1364?ysclid=mpdrssxuxy14629205
https://vkvideo.ru/video-68467984_456239756?t=4s
https://vkvideo.ru/video-68467984_456239756?t=4s
https://vkvideo.ru/video-68467984_456239756?t=4s
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-sportivnye-rekordy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-sportivnye-rekordy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-sportivnye-rekordy
https://konkurs-otlichnik.ru/quizzes/viktorina-sportivnye-rekordy
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к мероприятию 

способствовать развитию 

спортивной культуры и 

пониманию значимости 

физической активности 

303.  МБУДО «ЦВР» 09.08.2026 11.00 5+ «Различные виды 

шагов и бега по 

диагонали» 

Мастер-класс по 

хореографии 

Хореографическая 

форма, станок 

Саплина Наталья 

Витальевна 

https://vk.com/cvrtula 

304.  МБОУ ЦО № 4 09.08.2026 12.00 7+ Флешмоб 

«Удивительное 

путешествие» 

 Ч.3 

В день 

железнодорожника 

давайте вместе вспомним 

о ваших самых 

интересных 

путешествиях на поездах. 

Расскажите о них и 

прикрепите фотографию 

на странице проведения 

онлайн флешмоба 

- Селезнева 

Светлана 

Михайловна 

https://vk.com/co4tula 

 

305.  МБОУ ЦО № 16 09.08.2026 12.00 +6 Международный день 

коренных народов 

мира 

Информационная справка 

о народах России, 

уважении к культурам и 

традициям 

- Куприянова 

Екатерина 

Анатольевна 

https://vk.com/tula_co

16 

306.  МБОУ «ЦО № 23» 09.08.2026 12.00 6+ «Хоккеисты» Просмотр фильма  - Сорвина Раиса 

Сергеевна 

https://rutube.ru/video/

32dfb39ed5516204e5f

456ca89087e37/ 

307.  МБОУ ЦО № 42 09.08.2026 12.00 7+ Мастер -класс «Летний 

аромасаше: ловим 

запах лета в маленьком 

мешочке» 

Создаем ароматизатор 

свои руками 

Ткань для 

мешочка: лён, 

хлопок, муслин - 

лучше 

натуральная, 

чтобы аромат 

«дышал» (кусочки 

12×12 см),   нитки 

и иголка швейная,  

сушёная лаванда, 

лепестки роз, 

мята, мелисса, 

специи по 

настроению 

Панин Максим 

Владимирович 

https://vk.com/co42tula 

 

https://vk.com/s/v1/do

c/yHBWrvCaiukWpT

uBS9MnV5ixOplVr3

RkUkG58zcf1iOd5r8

G5Ps 

https://vk.com/cvrtula
https://vk.com/co4tula
https://vk.com/tula_co16
https://vk.com/tula_co16
https://rutube.ru/video/32dfb39ed5516204e5f456ca89087e37/
https://rutube.ru/video/32dfb39ed5516204e5f456ca89087e37/
https://rutube.ru/video/32dfb39ed5516204e5f456ca89087e37/
https://vk.com/co42tula
https://vk.com/s/v1/doc/yHBWrvCaiukWpTuBS9MnV5ixOplVr3RkUkG58zcf1iOd5r8G5Ps
https://vk.com/s/v1/doc/yHBWrvCaiukWpTuBS9MnV5ixOplVr3RkUkG58zcf1iOd5r8G5Ps
https://vk.com/s/v1/doc/yHBWrvCaiukWpTuBS9MnV5ixOplVr3RkUkG58zcf1iOd5r8G5Ps
https://vk.com/s/v1/doc/yHBWrvCaiukWpTuBS9MnV5ixOplVr3RkUkG58zcf1iOd5r8G5Ps
https://vk.com/s/v1/doc/yHBWrvCaiukWpTuBS9MnV5ixOplVr3RkUkG58zcf1iOd5r8G5Ps
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308.  МБОУ «ЦО № 46» 09.08.2026 12.00 1-11 классы «Спорт – норма жизни» Видеорепортаж  

о детском спорте 

- Кузнецов 

Николай 

Сергеевич 

https://yandex.ru/vide

o/preview/154651911

60575676850 

309.  МБОУ ЦО № 48 09.08.2026 12.00 14+ «Смешарики. Большое 

приключение Бараша» 

Крош и Ежик 

переносятся внутрь карты 

приключений из книги 

Лосяша, и друзья спешат 

им на помощь 

- Левина Людмила 

Александровна 

https://rutube.ru/video/

7d8d011f55dcd1e6298

309aedbd7cf44/ 

310.  МБОУ ЦО № 56 09.08.2026 12.00 7+ Онлайн-экскурсия по 

государственному 

музею истории 

космонавтики имени 

К.Э. Циолковского 

Ребята познакомятся  

с экспозициями музея. 

- Крахинская Елена 

Вячеславовна 

https://yandex.kz/vide

o/preview/379724014

8601165404?noreask=

1 

 

311.  МБУДО 

«ГЦРиНТТДиЮ» 

09.08.2026 12.00 9+ Познавательный 

марафон «Курсом 

подвига и славы» 

Обучающиеся узнают 

ключевую информацию о 

том, как русский флот 

под командованием 

Петра I одержал победу 

над шведами у мыса 

Гангут в 1714 году 

- Гончарова 

Наталья 

Александровна 

https://vk.com/mbudo

gcr 

 

https://yandex.ru/video/preview/15465191160575676850
https://yandex.ru/video/preview/15465191160575676850
https://yandex.ru/video/preview/15465191160575676850
https://rutube.ru/video/7d8d011f55dcd1e6298309aedbd7cf44/
https://rutube.ru/video/7d8d011f55dcd1e6298309aedbd7cf44/
https://rutube.ru/video/7d8d011f55dcd1e6298309aedbd7cf44/
https://yandex.kz/video/preview/3797240148601165404?noreask=1
https://yandex.kz/video/preview/3797240148601165404?noreask=1
https://yandex.kz/video/preview/3797240148601165404?noreask=1
https://yandex.kz/video/preview/3797240148601165404?noreask=1
https://vk.com/mbudogcr
https://vk.com/mbudogcr

