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Уважаемый участник олимпиады! 

Вам предстоит выполнить теоретические (письменные) и тестовые задания. 

Время выполнения заданий теоретического тура 90 минут. 

Выполнение теоретических (письменных) заданий целесообразно организовать следующим об-

разом: 

- не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и полный ответ; 

- отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на по-

ставленный вопрос; 

- если Вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не старайтесь дета-

лизировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые указаны в вопросе; 

- особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить Ваше мнение 

с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и вдумчиво определите смысл 

вопроса и логику ответа (последовательность и точность изложения). Отвечая на вопрос, предлагайте 

свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую 

информацию; 

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбран-

ных Вами ответов и решений. 

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом: 

- не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание; 

- определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и полный; 

- напишите букву, соответствующую выбранному Вами ответу; 

- продолжайте, таким образом, работу до завершения выполнения тестовых заданий; 

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности ваших 

ответов; 

- если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то неправильный вариант 

ответа зачеркните крестиком, и рядом напишите новый (исправление должно быть заверено подписью 

дежурного в аудитории). 

Предупреждаем Вас, что: 

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 0 баллов вы-

ставляется за неверный ответ и в случае, если участником отмечены несколько ответов (в том числе 

правильный), или все ответы; 

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы, 0 баллов вы-

ставляется, если участником отмечены неверные ответы, большее количество ответов, чем предусмот-

рено в задании (в том числе правильные ответы) или все ответы. 

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жю-

ри.  

Максимальная оценка теоретического тура - 150 баллов. 

 

Максимальная оценка практического тура - 150 баллов. 

Желаем вам успеха! 
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Задания теоретического тура муниципального этапа Олимпиады  

Тестовые задания  
 

№ 

п/п Тестовые задания 

Макс 

балл 

Кол-во 

набранных 

баллов 

Определите один правильный ответ 

1. Какой единый номер существует для вызова служб экстренного 

реагирования? 

а) 911 

б) 112 

в) 101 

г) 001 

2  

2 О чем предупреждает желтый мигающий сигнал светофора? 

а) впереди нерегулируемый перекресток 

б) о смене сигнала 

в) впереди регулируемый переход 

г) впереди главная дорога 

2  

3 По правилам дорожного движения у велосипедиста должны 

быть исправны: 

а) тормоз, руль и звуковой сигнал 

б) тормоз, руль, цепь 

в) руль, педали, тормоз и детское сидение 

г) руль, колеса, тормоз 

2  

4 Что не относится к основным видам экстремальных ситуаций в 

природных условиях? 

а) резкое изменение природных условий 

б) потеря ориентировки на местности 

в) смена климатогеографических условий 

г) вынужденное автономное существование 

2  

5 В солнечный полдень тень от любого предмета на местности 

указывает на 

а) юг 

б) север 

в) восток 

г) запад 

2  

6 Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной 

горной породы, называется: 

а) обвалом. 

б) селем. 

в) оползнем. 

г) лавиной. 

2  

7 Относительно безопасный срок наложения жгута на конечность 

составляет: 

а) 2 часа; 

б) 1,5 часа; 

в) 1 час; 

г) 30 минут. 

 

 

 

2  
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8 В перечисленных правилах хранения домашней аптечки допу-

щена ошибка. Найдите её. 

а) храните аптечку в недоступном для детей месте; 

б) не пересыпайте лекарства из заводских упаковок; 

в) один раз в год проверяйте срок годности лекарств; 

г) проверяйте срок годности лекарств не реже, чем два раза в год. 

2  

9 Что является главным для человека, оказавшегося в разъярен-

ной толпе? 

а) не поддаться общей агрессии 

б) контролировать свои действия, не поддаться общему психозу 

в) поддержать самых активных участников 
г) быть ближе к своим друзьям 

2  

10  Из каких видов состоят Вооруженные Силы Российской Феде-

рации: 

а) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Войска граждан-

ской обороны, Военно-морской флот 

б) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Ракетные войска 

стратегического назначения, Войска противовоздушной обороны, 

Военно-морской флот 

в) Сухопутные войска, Воздушно-десантные войска, Военно-

морской флот 

г) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской 

флот 

2  

11  Какая ёмкость патронов в магазине АК-74? 

а) 30 

б) 35 

в) 20 

г) 74 

2  

12 Какая часть АК предназначена для помещения патронов и по-

дачи их в ствольную коробку? 

а) Магазин 

б) Капсюль 

в) Пенал 

г) Цевье 

2  

Определите все правильные ответы 

13 Выберите из перечисленных мест наиболее подходящие для 

укрытия в здании при землетрясении 

а) места внутри шкафов, комодов, гардеробов 

б) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями 

в) места у колонн 

г) места под подоконником 

д) углы, образованные внутренними перегородками 

е) вентиляционные шахты и короба 

ж) проемы в капитальных внутренних стенах 

з) балконы и лоджии 

и) углы, образованные капитальными внутренними стенами 

к) места внутри кладовок и встроенных шкафов 

л) дверные проемы  

 

 

10  
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14 Основными признаками приближения бури являются 

 а) быстро увеличивающееся атмосферное давление  

 б) неожиданно прекращающийся ветер и образовывающееся зати-

шье 

 в) резко падающее атмосферное давление  

 г) усиливающаяся скорость ветра  

д) скрывающееся солнце в тучах 

4  

15 Где должен двигаться пешеход?  

а) по тротуару  

б) по краю проезжей части  

в) по пешеходной дорожке  

г) по велопешеходной дорожке  

д) по обочине  

е) по велосипедной дорожке 

6  

16 Какие подручные средства можно использовать для остановки 

венозного кровотечения?  

а) жгут  

б) брючный ремень 

в) косынку  

г) тонкий провод  

д) шейный платок 

4  

17 Основными причинами несчастных случаев на воде являются: 

а) купание в запрещенных и незнакомых местах  

б) длительное пребывание на солнце 

в) прыжки и падение в воду 

г) шалости и игры в воде 

д) ненастная погода и сильный ветер 

е) нарушение правил безопасности при использовании плавсредств 

ж) купание на голодный желудок  

8  

18 Причинами переутомления являются: 

а) продолжительный неспокойный сон 

б) неправильная организация труда 

в) чрезмерная учебная нагрузка 

г) продолжительный активный отдых 

д) игнорирование гигиенических требований к режиму дня 

6  

19  Клещи чаще всего обитают  

а) в смешанных лесах  

б) в хвойных лесах  

в) в густой траве  

г) в лиственных лесах  

д) в редкой траве 

4  

20 Владелец имеет право оставить свою крупную собаку привя-

занной возле магазина или другого учреждения 

а) на ограниченное время, на коротком поводке  

б) на неограниченное время, на коротком поводке 

в) в наморднике  

г) без намордника  

д) на неограниченное время в наморднике 

 

4  
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21 Как классифицируются убежища по месту расположения? 

а) заглублённые 

б) городские 

в) встроенные 

г) отдельно стоящие 

д) сельские  

е) в подвальных помещениях 

4  

 Итого 74  

 

Подписи членов жюри _______ 
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Письменные задания  

Задание 1. Заполните пропуски в предложениях. 

В ст. 59 Конституции РФ указано, что: 

- Защита Отечества является ____________ и ____________________гражданина РФ. 

- Гражданин РФ несет военную службу в соответствии с ________________________ 

- Гражданин РФ в случае, если его убеждениям или вероисповеданию противоречит несе-

ние военной службы, а также в иных случаях имеет право на замену ее _______ 

_________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 8 баллов; фактический - _____ баллов 

Подписи членов жюри _______ 

Задание 2. Закончите предложение и заполните схему. 

О возникновении опасной ситуации, угрожающей жизни людей определенного района 

или целого города, население оповещают при помощи ________________________________. 

 

 

Чтобы сигнал  

услышал каждый, 

ВКЛЮЧАЮТ:  

 

 

 

Определите последовательность действий населения по данному сигналу. 

 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов; фактический - _____ баллов 

Подписи членов жюри _______ 

Задание 3. Соотнесите стрелками даты праздников, отмечаемых в Российской Федера-

ции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные баллы: максимальный – 12 баллов; фактический - _____ баллов 

Праздник Дата 

День Народного единства 15 февраля 

День космонавтики 12 апреля 

День пограничника 12 июня 

4 ноября 

День России 

День памяти воинов-

интернационалистов 

28 мая 

День Государственного фла-

га Российской Федерации 

22 августа 
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Физическое здоровье 

Духовное здоровье 

Социальное здоровье 

Задание 4. Быт – это повседневный уклад жизни человека. Какие опасные, экстремаль-

ные и чрезвычайные ситуации наиболее часто происходят в быту? 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

-_________________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 20 баллов; фактический - _____ баллов 

Подписи членов жюри _______ 

Задание 5. Самый опасный предмет домашней аптечки – ртутный термометр.  

5.1. Что делать, если разбился ртутный термометр? 

1. ____________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________ 

6. ____________________________________________________________________ 

7. ____________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 14 баллов; фактический - _____ баллов 

Подписи членов жюри _______ 

5.2. Что нельзя делать, если разбился ртутный термометр? 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов; фактический - _____ баллов 

Подписи членов жюри _______ 

Задание 6. Духовное, физическое и социальное здоровье – это три неотъемлемые составляю-

щие здоровья, которые должны находиться в гармоничном единстве, что и обеспечивает вы-

сокий уровень здоровья человека и его благополучие. Соотнесите вид здоровья с его определе-

нием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов; фактический - _____ баллов 

Подписи членов жюри _______ 

достигается умением предвидеть возникновение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций, оценивать их возможные последствия, принимать 

обоснованное решение и действовать в конкретной опасной или 

чрезвычайной ситуации, сообразуясь со своими возможностями 

обеспечивается двигательной активностью, рациональным питани-

ем, закаливанием и очищением организма, рациональным сочета-

нием умственного и физического труда, временем и умением отды-

хать, исключением из употребления алкоголя, табака и наркотиков 

достигается умением жить в согласии с собой, с родными, друзья-

ми и обществом, умением прогнозировать и моделировать собы-

тия, формировать стиль своего поведения 
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Задания практического тура муниципального этапа Олимпиады 

Задания первой секции «Полоса выживания» 

Задание №1. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой 

таблицей сигналов бедствия). 

Условия: участнику необходимо выложить 2 сигнала бедствия в соответствии с заданием, 

контрольное время 3 минуты. 

Необходимые оборудование и материалы: карточки с сигналами бедствия, ленты для по-

дачи сигнала. 

Максимальная оценка – 10 баллов. 

Задание №2. Вязание узлов. 

Условия: Вытащить карточку-задание и завязать за 1 минуту два узла, указанные в карточке. 

Необходимые оборудование и материалы: карточки с заданиями, веревки для узлов 

Максимальная оценка – 20 баллов. 

Задание № 3. Ориентирование на местности. 

Условия: Находясь на обозначенной площадке участник, в соответствии с карточкой-

заданием, при помощи компаса должен определить азимут на 2 объекта, контрольное время 3 

минуты. 

Необходимые оборудование и материалы: карточки-задания, компас, призмы (контроль-

ные объекты). 

Максимальная оценка –  20 баллов. 

Задание № 4. Топография. 

Условия: участнику необходимо написать, что обозначает условный топографический знак 

на карточке-задании, контрольное время 2 минуты. 

Необходимые оборудование и материалы: карточки-задания, карандаш. 

Максимальная оценка –  20 баллов. 

Задания второй секции «Действия в чрезвычайных ситуациях» 

Задание № 5. Действия при обнаружении и по тушению пожара с применением пер-

вичных средств пожаротушения.  

Условия: В помещении произошло возгорание электроприбора, на котором полоски крас-

ной ткани имитируют огонь, и имеется надпись «Электроприбор находится под напряжени-

ем», контрольное время 3 минуты. 

Необходимые оборудование и материалы: телефон, марлевая повязка и защитные перчатки, 

ведро с водой, огнетушитель углекислотный (ОУ-5), огнетушитель воздушно-пенный (ОВП-5). 

Максимальная оценка –  30 баллов. 

Задания третьей секции «Оказание первой помощи пострадавшему»  

Задание №6. Венозное кровотечение. 

Условия: Пострадавший порезался осколком стекла, из раны на предплечье обильно выте-

кает кровь. Участнику необходимо оказать первую помощь без права привлечь помощника, 

контрольное время 5 минут. 

Необходимые оборудование и материалы: статист, вата, бинты, стерильные салфетки, те-

лефон. 

Максимальная оценка –  30 баллов. 

Задание №7. Носовое кровотечение. 

Условия: У пострадавшего сильное носовое кровотечение. Участнику необходимо оказать 

первую помощь без права привлечь помощника, контрольное время 3 минуты. 

Необходимые оборудование и материалы: статист, бинты, холод, тарелка, телефон. 

Максимальная оценка –  20 баллов. 



Код/шифр участника  
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Приложение к заданиям 

Технологическая карта практического тура 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности и защиты Родины 

2024-2025 учебный год 

 

Возрастная группа (7-8 классы) 

 

Код/шифр участника                

 

Итог выполнения заданий  

№ задания  1  2  3  4  5  6  7 Сумма  

баллов  

Максимально  

возможное  

количество баллов  

 10 20  20   20 30  30  20   

Количество  

штрафных баллов 

               

Итог                 

 

 

Председатель (заместитель председателя) жюри ____________________ 

 

С результатом ознакомлен ___________________________ 

(подпись) 


