
[image: ]     Всероссийская олимпиада школьников 
2023-2024 учебного года по физической культуре
	    
                            I (школьный) этап

                                                      9-11класс
                                                   
 (
Шифр участника
)
Время выполнения: 45 мин	
                                                                   
Количество баллов: 20
Вам предлагаются 19 вопросов, соответствующих требованиям к минимуму знаний по предмету «Физическая культура». К вопросам № 1-11 предложено 4 варианта ответа: а, б, в, г. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные ответы. Правильным может быть только один - тот, который наиболее полно соответствует смыслу вопроса.
Внимательно читайте вопросы и предлагаемые варианты ответов. Ваша задача заключается в выборе одного из четырех вариантов ответа, который, по Вашему мнению, является правильным и обведите его. Каждый правильный ответ оценивается в 0,5 балла. Максимально – 5,5 баллов.
В вопросах № 12-14 нужно дописать правильный ответ.
Каждый правильный ответ оценивается в 0,5 балла, максимально 1,5 балла.
В вопросах №15-16 на соответствие каждый правильный ответ оценивается в 0,5 балла. Максимум 3 балла в каждом задании).
Вопрос №17 - задание процессуального или алгоритмического типа (правильное решение оценивается в 1 балл)
Вопрос №18 – задание с графическим изображением (каждый правильный ответ оценивается в 0,5 балла. Максимум 3 балла)
Вопрос №19 -  задание – кроссворд (каждый правильный ответ в кроссворде оценивается в 0,5 баллов. Максимум 3 балла за задание)
Максимум за теорию – 20 баллов.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов

 1.  В каком году МОК принял решение о проведении зимних Олимпийских игр?
 а) в 1925г.
 б) в 1908г.
 в) в 1924г.
 г) в 1894г.
2. В каком году были разработаны и утверждены основы Олимпийской хартии?
а) в 1894г.
б) в 1912г.
в) в 1980г.
г) в 1991г.
 3. По какому показателю нельзя определить интенсивность выполнения физических упражнений?
а) по изменению частоты сердечных сокращений; 
б) по изменению настроения человека; 
в) по изменению частоты дыхания; 
г) по изменению артериального давления.

4.  Основным специфическим средством физического воспитания является:
а) физические упражнения; 
б) гигиенические факторы; 
в) оздоровительные факторы внешней среды;
г) урок физической культуры.
5. На какие виды двигательных способностей воздействуют прыжковые упражнения?
а) на скоростно-силовые способности
б) на выносливость
в) на гибкость
г) на способность сохранять равновесие
6. Какой из видов спорта относят к циклическим? 
а) велоспорт;
б) вольная борьба; 
в) дзюдо;
г) санный спорт
7. Какие стили плавания используют при транспортировке пострадавших? 
а) прикладные;
б) спортивные; 
в) оздоровительные; 
г) всё перечисленное.
8. В зависимости от особенностей энергетического обеспечения, физические упражнения делятся на … 
а) аэробные и анаэробные; 
б) координационные и скоростно-силовые; 
в) силовые и скоростные; 
г) циклические и ациклические. 
9. Воздействие физических упражнений на организм спортсмена, вызывающее активную реакцию его функциональных систем, называется …
 а) физическим совершенством;
 б) спортивной тренировкой;
 в) физической подготовкой; 
 г) нагрузкой.
10. Какой витамин особенно необходим при формировании костного скелета?
а) А                
б) В               
в) С              
г) D
11. Что происходит с пешкой во время игры в шахматы, если она достигает самую дальнюю от исходного положения горизонталь (для белых – восьмая, для чёрных – первая)?
а) блокировка; 
б) замена на нового ферзя, ладью, слона или коня того же цвета; 
в) пат; 
г) рокировка
Задания в открытой форме, то есть без предложенных
 вариантов ответов
12. Русская народная игра, суть которой сводится к «выбиванию» метанием биты фигур, составленных различным образом из пяти деревянных цилиндров (чурок) - это
-------------------------------------------------------------------------------------------
 13. Наиболее используемым в практике показателем реакции организма на физическую нагрузку является величина  _________________________

14. Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается как  __________________

Задания на соотнесение понятий и определений 15-16 (каждый правильный ответ 0,5 балла. Максимум 3 балла в каждом задании)

15.   Установите соответствие между видом спорта и временем игры
	Вид спорта
	Время игры

	1. Баскетбол
	А) 2 по 30 мин.

	2. Гандбол
	Б) 2 по 45 мин.

	3. Футбол
	В) 3 по 20 мин.

	4. Регби – 7
	Г) 4 по 10 мин.

	5. Хоккей
	Д) 3 по 7 мин.

	6. Водное поло
	Е) 4 по 8 мин.



	1-
	2 -
	3 -
	4 -
	5 -
	6 -



16. Установите соответствие между двигательными способностями и средствами, их воспитывающими.
	Вид спорта
	Время игры

	1. способность сохранять равновесие
	А) кросс

	2. скоростно-силовые способности 
	Б) «ласточка»

	3. гибкость
	В) старты

	4. выносливость
	Г) метание в цель

	5. быстрота реакции
	Д) прыжки

	6.ловкость
	Е) махи ногами

	1 -
	2 -
	3 -
	4 -
	5 -
	6 -


Задания процессуального или алгоритмического типа
(правильное решение оценивается в 1 балл)
 17. Определите правильную последовательность задач образовательной группы при обучении тому или иному физическому упражнению:
 а) разучивание; б) закрепление; в) формирование; г) совершенствование; д) контроль.

	
	
	
	
	




[bookmark: _GoBack]18. Напишите формулировку исходных положений напротив пиктограмм (каждый правильный ответ 0,5 балла. Максимум 3 балла)

	пиктограмма
	Описание исходного положения
	пиктограмма
	Описание исходного положения

	
1.



	
	4.
	

	2.




	
	5.
	

	3.




	
	6.


	



19. Задание -  кроссворд.
(каждый правильный ответ 0,5 балла. Максимум 3 балла)
По горизонтали: 1. Положение гимнаста сидя на полу или на снаряде; 3.Способность организма приспосабливаться к различным физическим нагрузкам;  6. Сочинение (очерк) небольшого объёма и в свободной форме о здоровом образе жизни.
По вертикали:  2. В беге он бывает высоким и низким;  4. Единица оценки гимнастических упражнений;  5. Как называлась в Древней Греции дистанция, которая составляла 192м. 27 см.
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Вы закончили выполнение заданий. Поздравляем!
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