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Учебно-воспитательные технологии



•Мотивирование учащихся на уроках (минутка здоровья)

• Гимнастика ума (занимательные задачки о здоровье)

•Основная часть урока включает 4-7 видов деятельности

•Физкультминутки 

•Дифференцированное домашнее задание с комментарием 
учителя

• Рефлексия 
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Организация

физкультурно-

оздоровительной

работы

Обеспечение рациональной организации 

двигательного режима обучающихся, 

нормального физического развития и 

двигательной подготовленности 

обучающихся, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья

Организация занятий по физкультуре, 

динамических перемен, физкультминуток на 

уроках. 

Организация работы спортивных секций и 

создание условий для их эффективного 

функционирования.

Проведение спортивно– оздоровительных 

мероприятий (дней спорта, соревнований, 

олимпиад, походов и т. п.)

Реализация

дополнительных

образовательных

программ

Включение каждого учащегося в 

здоровьесберегающую деятельность

Проведение Дней здоровья, конкурсов, 

праздников и т. п.

Создание общественного совета по 

здоровьесбережению

Просветительская

работа с 

родителями

(законными

представителями)

Включение родителей (законных 

представителей) в здоровьесберегающую 

и здоровьеукрепляющую деятельность 

школы

Лекции, семинары, консультации, курсы по 

различным вопросам роста и развития ребенка, 

его здоровья, факторам, положительно и 

отрицательно влияющим на здоровье детей. 

Приобретение для родителей необходимой научно-

методической литературы


